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L’ANIMA DI UN MAESTRO
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A Lao Tse Huzura, al Maestro Pino Pozzessere,
e a tutti coloro che rispettano ¢ onorano le Arti Marziali.






L’ANIMA DI UN MAESTRO

Estate 1966. Sera di un luglio torrido come pud esser-
vi solo nel Mezzogiorno d’Italia, quando anche in piena
notte le pietre dei vicoli sprigionano un bollore di forna-
ce.

Mi avevano portato a casa dei vicini per evitare che
potessi sentire le urla strazianti di tutta quella gente che
aspettava I’arrivo del feretro dalla Germania. La bara di
mio padre Emilio, un ragazzo di ventiquattro anni, morto
in un modo assurdo, da solo, in uno sperduto cantiere
della Germania del nord, per avvelenamento da funghi,
ancora non si vedeva. Anche se avevo solo due anni, il
ricordo & tuttora molto vivo in me.

La palazzina dei vicini dista pochi metri da quella dei
nonni, dove tutti si erano tacitamente raccolti in triste at-
tesa. Ricordo che la folla era talmente fitta, che nella mia
immaginazione sembrava un enorme mare.

Era gia notte inoltrata quando dal fondo del viale
apparvero due fari. Improvvisamente, cald un silenzio
innaturale. Mano a mano che le luci si avvicinavano,
s’intravedeva la sagoma del veicolo: era proprio il carro
funebre. Io ero fermo sul marciapiede della palazzina e



L’anima di un Maestro

guardavo da lontano. Non riuscivo a capire. Perché tan-
ta gente? Perché non potevo stare con la mia famiglia?
Cosa c’era di cosi importante in quella macchina? In-
tanto qualcuno, da dietro, mi accarezzava i capelli. E
stato 1’inizio di un nuovo periodo della mia vita. A due
anni mi sono ritrovato capofamiglia, con un fratello di
sei mesi, Cosimo, e una madre di ventisette anni, distrut-
ta dal dolore. Nonostante questa penosa esperienza, ho
avuto modo d’imparare che la vita &€ comunque bella, ed
& una ruota che gira continuamente: prima o poi ci resti-
tuisce quello che ci ha tolto.

Ma andiamo per ordine. Sono nato a Matera, una
splendida cittadina della Lucania, il primo febbraio del
1964, e ho vissuto la parte iniziale dell’infanzia in cam-
pagna, con i nonni materni Leonardo e Maria, in via Trie-
ste, per me mitica, a Policoro, fiorente paesino sul mar
Tonio. Vivere I’infanzia a casa dei nonni ¢ stato per me
un’esperienza indimenticabile. Il contatto con la natura
mi ha regalato dei momenti stupendi. In quegli anni fare
il contadino era un privilegio, o comunque significava
non morire di fame. Ma purtroppo per noi non fu cosi:
dopo solo dodici mesi dalla scomparsa di mio padre, mio
nonno Leonardo mori di cancro a causa - dissero alcuni
- del grande dolore per la perdita del genero.

Per fortuna, quelli erano tempi di grande solidarieta,
e nel periodo di raccolta tutti i contadini della via si riu-
nivano per aiutarci a mietere le barbabietole del nonno.
Poi, insieme, si passava alla vendemmia nella vigna del
vicino, e cosli via fino all’ultimo raccolto della stagione.
Ricordo che noi, bambini del quartiere, con una sorta
di timorosa agitazione attendevamo 1’arrivo di quello
che ci figuravamo come un mostro: la grande mietitreb-
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bia per il grano. I pit fortunati potevano anche salirci
a bordo. E poi, ricordo il famoso “rito del maiale”: in
casa, d’improvviso, tutti diventavano seri quando il par-
roco del paese arrivava con il suo calesse. Si presentava
il giorno prima dell’uccisione del maiale per benedirne
le carni. Noi piccoli eravamo addetti al mescolamento
continuo del sangue. Con questo e con I’aggiunta di zuc-
chero, cannella e uva passa si otteneva infatti il sangui-
naccio, vera squisitezza che ora rivivo nell’evanescenza
di un sogno e quasi mi sembra di risentirne il sapore: era
quella la nostra Nutella!

La casa del nonno era il rifugio di tutta la famiglia, ci
riunivamo tutti 1i, eravamo in tanti e c’era sempre una
buona occasione per fare festa, insieme agli animali che
avevamo: un vero e proprio zoo domestico con anche
cinque mucche, dieci cani e due cavalli.

Purtroppo, pero, questo mondo arcaico e feroce ando
svanendo piano piano quando mori anche il nonno. Uni-
ci eredi di tanto bestiame e di ben tredici ettari di terreno
erano mia nonna Maria, la mamma, mio fratello e io.
Nessuno di noi era in grado di coltivare tanto terreno e
accudire gli animali. Poi vennero gli anni dell’incertez-
za, della paura, dell’indecisione: non era pili possibile
continuare a fare quanto avevamo fatto fino a quel punto,
non si poteva pill sostenere tale situazione.

Le reticenze di mia nonna a vendere tutto erano com-
prensibili, per lei cedere sarebbe stato come morire,
quella era la sua vita; insomma, la “roba” cui i contadini
non solo si sentono vincolati con un patto di sangue, ma
delle cui fibre fanno fisiologicamente parte.

Presto, tuttavia, le pressioni dei figli che reclamavano
la propria quota la costrinsero a vendere ogni cosa. Ri-
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cordo addirittura che gli zii tentarono non solo di fago-
citare, ma proprio di terrorizzare la nonna per accelerare
i tempi della vendita: di notte venivano a bussare con
violenza sui vetri, o si davano a tirare sassi e quant’altro
sul tetto.

La vecchietta era aggredita dal panico, e la mamma
con due bambini piccoli come me e mio fratello, non le
era certo da meno. Rammento ancora che mia madre mi
diceva: “Pino, va’ fuori a vedere chi &, tanto a te non fa-
ranno nulla perché sei piccolo”. Con il cuore in gola, ma
anche con molto coraggio, uscivo: con le gambe che mi
tremavano facevo un giro rapido intorno alla palazzina,
e quando mi sentivo morire, infilavo la porta di casa e mi
chiudevo dentro con quattro mandate. Dopo era difficile
prendere sonno.

Sono stati tempi difficili, quelli, e ancora oggi, incon-
trando qualche persona di mezza eta che all’epoca abi-
tava in via Trieste, mi vengono riferiti molti episodi del-
la mia infanzia: quando, per esempio, andavamo con la
mamma al paese per fare compere, oppure tutte le volte
che la pioggia ci sorprendeva per strada e noi ci ripara-
vamo sotto un ponte. E 1i, presa dallo sconforto per tutte
le difficoltd, mia madre stringeva forte a sé me € mio
fratello, e scoppiava a piangere silenziosamente.

Questi disagi portarono quindi la nonna a vendere tut-
to e a stabilirsi con noi in paese, dove I’Ente di Riforme
Fondiarie aveva assegnato a mia madre un appartamen-
to, in quanto vedova con due figli minori. o, intanto,
continuavo le elementari nella sede di via Trieste, € ogni
giorno dovevo fare quattordici chilometri a piedi per
raggiungere la scuola e tornarmene indietro. Anche la
nostra condizione economica era molto difficile, viveva-
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mo solo con la pensione della nonna e rammento ancora
i discorsi che le due donne facevano la sera tardi, quando
pensavano che io e mio fratello fossimo addormentati.

Non riuscivo ad afferrare il senso di quello che diceva-
no, ma capivo che non c¢’era molto da mangiare in casa, €
questo mi rattristava. Allora decisi che dovevo darmi da
fare anch’io per aiutarle. Mi venne in mente che durante
il tragitto per andare a scuola ¢’era un pastore di pecore,
Donato, che mi urlava sempre: “Vieni a lavorare con me
anziché perdere tempo a studiare!”, e in quel momento
pensai che fosse proprio il caso di prenderlo in parola.
A casa inventai la scusa che erano cominciate le lezioni
a tempo pieno e che sarei tornato il tardo pomeriggio.
Uscivo da scuola alle dodici e trenta e mezz’ora dopo
ero da Donato, lui mi dava un bicchiere di latte come
pranzo e si cominciava. Dovevo badare alle pecore men-
tre pascolavano in campagna, ma era un lavoro duro e
faticoso. In inverno il buio e il freddo giungevano presto
e spesso la paura mi tormentava, ma io dovevo anda-
re avanti ugualmente. A corrispettivo del mio impegno,
Donato mi dava una caciotta di formaggio che portavo
a casa con orgoglio. Ogni volta dovevo perd dire che mi
era stata regalata, ora da una persona, ora dall’altra.

Per qualche settimana la scusa funziond, ma le mie sto-
rie vennero presto demolite perché, si sa, le bugie hanno
le gambe corte. Mia nonna comincid a insospettirsi, an-
che perché tornavo a casa sempre piil puzzolente, finché
poi scoprl tutto. Quando venne a sapere la veritd, pure
la mamma pianse per giorni. Io perd non capivo: dopo
tutto, avevo procurato un po’ di cibo per la famiglia.

Poi mia madre, finalmente, trovd un’occupazione e fu
assunta come operaia presso una centrale del latte a tre
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chilometri dal nostro paese. Da quel momento le cose
andarono lentamente migliorando, ma la mia mente non
riusciva proprio a cancellare alcune tristi immagini del-
I’infanzia. Ricordo che le mie scarpe, con cui facevo di
tutto, compreso giocare a pallone, erano cosi consumate,
cosi logorate, che era come se fossi scalzo. Tant’€ che a
causa del freddo e dell’umidita mi ammalai gravemen-
te: i medici dell’ospedale di Matera dissero a mia madre
che rischiavo la vita. Avevo una grave forma reumatica
nel sangue con pericolo di ulteriori complicazioni. Ecco
quale fu la tremenda diagnosi. Fu in questa occasione
che cominciai a combattere sul serio. E mi accorsi che
combattevo proprio bene. Il mio ricovero dur® tre mesi
e furono mesi di tortura. Entrai in ospedale in pieno in-
verno, tra I’altro una stagione assai rigida, era il 1971,
cadde anche la neve, e fui dimesso quando la natura era
completamente in fiore. Ero guarito, ma gravemente me-
nomato nel fisico: pallido e magro da fare pena. Nessuno
perd intuiva che il mio spirito volava alto, ero felice di
tornare a casa.

Un’altra immagine che non riesco a cancellare ¢ quan-
do si andava dall’assistente sociale per farsi assegnare le
scarpe nuove dalla cosiddetta “cassa dei poveri”, cosl sl
chiamava all’epoca. Mia madre prendeva per mano me
e mio fratello e ci portava alla sede dell’ LN.P.S. dove c1
attendeva una severissima signora, incaricata di accer-
tare se fossimo veramente bisognosi. L’ispezione delle
scarpe, durante la quale 1’assistente sociale girava e rigi-
rava tra le mani le mie scarpette, & forse la cosa pilt umi-
liante che abbia subito, e credo sia stato cosi anche per
mia madre: sono stati momenti di estrema sofferenza.

Come accennavo prima, con I’inizio del lavoro della
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mamma sono cambiate molte cose. Stavamo decisamen-
te meglio, ma i miei impegni aumentarono in propor-
zione. Innanzitutto, ero responsabile di mio fratello che
mi creava non pochi problemi per il suo carattere assai
esuberante, e il pit delle volte era lui a coinvolgermi in
azioni pericolose e anche poco dignitose. A causa di tutto
questo, abbiamo praticamente vissuto la nostra infanzia
con la nonna materna, figura per me fondamentale, co-
lossale. Una donna di ferro, magra al limite della letalit3,
che con le sue mani ossute fu in grado di donarci carez-
ze cosl affettuose da farci persino dimenticare di essere
orfani. Se esiste il Paradiso, come credo, mia nonna ora
¢ i ed ¢ uno splendido angelo alato. Lo & stato sulla ter-
ra, figuriamoci in Paradiso! Sento che ancora oggi mi
protegge e mi € vicina perché ogni giorno bussa al mio
cuore: grazie nonna!

Vivere il quotidiano a fianco di due presenze femmini-
li, mia madre e mia nonna, per 1’appunto, mi ha fatto ca-
pire quanto una donna possa essere piil forte di un uomo.
Sa soffrire in silenzio e sopportare il peso di un’intera
famiglia, cosa che un uomo & in grado di fare raramente.
Oggi posso dire di avere maturato un enorme rispetto
per le donne, e anzi riesco ad avere un dialogo sereno e
profondo solo con loro, soltanto con loro riesco a confi-
darmi perché credo sia insito nella donna un alto grado
di sensibilita. E poi le donne sanno ascoltare.

Da bambino mi capitava, a tarda sera, di alzarmi dal
letto e andare in cucina a bere un po’ d’acqua. Era in que-
ste occasionali e fugaci circostanze che sorprendevo mia
madre appoggiata al tavolo a piangere. Appena mi vede-
va, lei si ricomponeva subito e inventava qualche scusa
per distrarre la mia attenzione. Quello che ora vorrei dire
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a mia madre & che, cara mamma, le tue finzioni non han-
no mai funzionato perché io ho sofferto con te per il tuo
dolore. Quelle poche volte che mi sono avvicinato a te €,
stringendoti, ti ho carezzato i capelli, hai pianto pit del
solito. Non mi hai mai lasciato, per0d, andare a letto senza
prima avermi donato un SOITisO, un po’ amaro, ma pur
sempre un sorriso, e di tutto questo ti sono molto grato.

Quando si vive nel dolore ci si sviluppa in fretta, e la
mia crescita sembrava una corsa di Formula Uno. Ho
perso buona parte della mia infanzia e forse proprio per
questo, ora che sono adulto, cerco di crescere il meno
possibile e coltivo con cura il bambino che c’¢ in me.
Insomma, voglio ripetere quella metafora un po’ banale,
ma rivelatrice di una grande verita: la vita ¢ una ruota,
prima o poi ti restituisce quello che ti ha tolto.

Ora, a quarantadue anni di eta, & certamente prematuro
fare il bilancio dell’esistenza, ma posso con serenita af-
fermare che la mia & stata estremamente positiva. A cau-
sa dell’infanzia tormentata, ho avuto modo di acquisire
un grado di maturita che mi ha permesso di godere dei
piccoli, veri piaceri dell’esistenza e di capire quali sono
le cose importanti. Se riesci a fare questo, ogni attimo
vissuto pud essere di una vastita enorme.

La vera svolta avvenne nel 1971. Nell’estate di quel-
1’anno, conobbi il mio maestro di Arti Marziali, ma so-
prattutto di vita: Lao Tse Huzura. Di origine tailandese,
gia monaco buddista del tempio di Shaolin, celebre mo-
nastero culla delle Arti Marziali (1), giunse in Basilicata
a seguito di suo figlio Xu-Xin, ingegnere nucleare asse-
gnato al centro E.N.E.A. (2) di Policoro, dopo la vincita
di un Master internazionale tenutosi in Italia. Ricordo
che i dirigenti dell’E.N.E.A. comprarono per Xu-Xin
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una splendida villa con parco, e proprio in quel luogo
suo padre Lao Tse era solito allenarsi con quei movimen-
ti che sembravano cosi buffi e che noi bambini amavamo
spiare attraverso la siepe.

Cosi, all’eta di sette anni, nel mio piccolo paese della
provincia di Matera cominciai a praticare Arti Marziali
con un Maestro rigorosamente personale, e per lo piu
fondatore di uno stile: il Ju-Mizu Ryu, che significa “sti-
le della dolce acqua”.

Ai profani questo particolare pud sembrare margina-
le come lo era per me agli inizi della pratica, ma con
il tempo ne ho scoperto I’importanza. Essere allievo di-
retto di un maestro fondatore, infatti, significa soprat-
tutto apprendere la sua filosofia pura e semplice, senza
gli inquinamenti che - volutamente o no - si verificano
nel passaggio tra le varie generazioni (3). Questo & un
privilegio che di solito capita a un orientale che vive in
Oriente. Ci0 che € toccato a me & veramente straordina-
rio, come una favola... la vita & proprio una ruota, prima
0 poit ti restituisce quello che ti ha tolto.

Grazie a Lao Tse ho poi avuto modo di studiare lo Zen,
e questo ¢ stato fondamentale per capire alcuni aspetti
della vita quotidiana. Ho imparato a conoscere le mie
paure, ad affrontarle, e infine a esorcizzarle. Ho com-
preso a fondo cos’¢ la morte, questa strana entitd che
ti toglie una persona cara, a volte senza neanche darti
la possibilita di conoscerla. Affrontare la morte & stato
per me estremamente duro perché ho dovuto sopportare
tutto questo in giovanissima eta, quando 1’equilibrio in-
teriore ¢ instabile.

Ricordo che il Maestro mi diceva sempre: “Colui che
domina gli altri € un uomo potente, colui che domina se
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stesso & un uomo forte”; e anche: “Prima di creare un
combattente, bisogna costruire 1’'uomo. Quando si com-
batte si & veramente soli: non si pud fingere, non si puo
recitare, si & cid che si &. Le paure affiorano di colpo e se
non le conosciamo ne restiamo schiacciati”.

Vivendo in Meridione, ho avuto modo di sperimentare
questo. Al Sud, infatti, si vive prevalentemente in stra-
da. Figuriamoci quindi uno come me senza padre, con la
madre al lavoro tutto il giorno, sorvegliato da una nonna
anziana. La strada era la mia casa. E devo dire che € stata
anche la mia grande scuola di sopravvivenza. Con I’alto
tasso di criminalitd presente, per vivere in strada non ¢
permesso essere deboli: perché quelli non sarebbero so-
pravvissuti neanche un’ora.

Ho dovuto applicare i miei studi sulle Arti Marziali in
combattimenti reali, e spesso contro persone pilt grandi
di me. Molte volte le ho prese. Quasi sempre ho avuto
paura. Ancora oggi alcuni dei miei amici d’infanzia por-
tano addosso i segni delle aggressioni crudeli da parte di
bande di delinquenti che venivano a disturbare i nostri
tranquillissimi giochi. Ricordo che i componenti della
banda delle case popolari, zona dove vi era il 90% della
criminalita di Policoro, vero e proprio Bronx, dopo ave-
re atterrato e sottomesso 1’avversario, gli strofinavano il
dorso delle mani sull’asfalto. Ai meno fortunati veniva
sfregata la faccia.

Assistere a questi episodi e sentire le urla di dolore non
& una bella cosa. Si soffre tanto, che alla fine si diventa
duri e freddi, ma il ricordo lascia una traccia indelebile
nell’anima. Io proprio non ce la facevo a restare fermo
a guardare, e cosi intervenivo. Il piu delle volte le pren-
devo al posto degli aggrediti, ma sono sempre riuscito a
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limitare i danni. Certo, oggi non posso partecipare a un
concorso di bellezza perché porto sul viso tutti i segni
dei combattimenti, ma & altrettanto vero che nell’anima
ho un senso di grande appagamento.

Proprio per il continuo coinvolgimento nelle risse da
strada, il mio Maestro volle farmi analizzare da uno psi-
cologo, e devo dire che quello che emerse fu estrema-
mente interessante. Infatti, secondo il professionista, io
cercavo volontariamente le situazioni di pericolo perché
cosli riuscivo a esorcizzare la morte, in pratica la sfidavo.
Questo mi rendeva estremamente pericoloso perché non
avevo paura né di morire né di uccidere.

Personalmente, ho sempre ritenuto queste affermazio-
ni un po’ esagerate, anche se non certo prive di qualche
fondamento di verita. In realtd, vivere nella sofferenza
mi ha insegnato soprattutto cosa significa avere bisogno
di qualcosa o di qualcuno e non poterlo avere. Guarda-
re negli occhi gli altri e per orgoglio non dire nulla, ma
urlare nel silenzio del proprio onore: “Aiutami, ti pre-
go, non vedi che soffro”. Avendo provato questo fin da
bambino, mi sono ripromesso di aiutare chiunque avessi
incontrato sulla mia strada e di non fare mai come quelli
che non riuscirono o non vollero vedere la mia soffe-
renza. Quando credi di toccare il fondo e pensi che non
ci sia pill nulla e nessuno che possa aiutarti, mentre poi
qualcuno, senza che tu I’abbia chiesto, ti porge la marno,
un senso di conforto e di calore invade il tuo cuore. Ri-
conosci subito i gesti e i momenti d’incoraggiamento:
durano un attimo, ma sono di tale intensita, che il loro
ricordo ci accompagna per tutta la vita.

Questa introduzione autobiografica non vuole essere il
romanzo della mia vita, anche perché, come dicevo pri-
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ma, a quarantadue anni non si possono tirare le somme,
c’e ancora tanto da fare, tanto da imparare. Serve piutto-
sto a delineare il quadro in cui & maturato il mio processo
di crescita interiore.

Ho voluto porre 1’attenzione su alcuni aspetti maggior-
mente tragici e in apparenza negativi non certo per ispi-
rare compassione, sentimento che peraltro detesto, ma
per evidenziare il fatto che se oggi sono in grado di avere
una visione del mondo, & perché ho dovuto confrontarmi
con la spietatezza che la vita stessa mi ha posto davanti.
E poi, come dice il cantautore De André: “.. .dai diaman-
ti non nasce niente, dal letame nascono i fiori...”.

Con questo libro che due miei allievi, Mattia e Marco,
mi aiuteranno a creare, cerchero, per quanto possibile, di
rendere anche voi partecipi di questo percorso.

MAESTRO GIUSEPPE POZZESSERE

Nota (1): celebre Monastero di Monaci Buddisti, situato sulle pendi-
¢i del monte Shonen nella Cina del Nord. Culla delle Arti Marziali.
Nota (2): Ente Nazionale Energie Alternative.

Nota (3): Nelle Arti Marziali si intendono generazioni, i maestri che
nel tempo si formano, partendo dal maestro fondatore. Pertanto un
allievo stretto del maestro fondatore sara a sua volta un maestro di
prima generazione.
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“Ogni giorno il nostro essere cambia e dobbiamo accet-
tarci per quello che siamo in quel momento” .

E una frase che rappresenta il giusto spirito con cui av-
vicinarsi ai precetti delle Arti Marziali, e quindi anche
a insegnamenti di vita. I1 Maestro Giuseppe Pozzessere
¢ portatore di questo principio e cerca di trasmetterlo a
tutti 1 suoi allievi. Egli infatti & un grande maestro di Arti
Marziali, e anche di vita.

I principi che questa pratica insegna sono molto utili, in
particolare, per una crescita interiore, e sono sempre va-
lidi nel tempo. Come infatti lo stesso Maestro Giuseppe
dice sempre, “le Arti Marziali sono come la linea del-
Porizzonte: vedi dov’é, cerchi di raggiungerla, ma essa
i sposta continuamente, si sottrae a te. Intanto, pero,
il percorso per seguirla ti regalera paesaggi fantastici,
ogni volta diversi, perché cambieranno i punti di osser-
vazione, perché cambierai anche tu interiormente” .
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ITACA
C. Kavafis

Quando ti metterai in viaggio per Itaca
devi augurarti che la strada sia lunga
fertile in avventure e in esperienza.

I Lestrigoni e i Ciclopi
o la furia di Nettuno non temere,
non sara questo il genere di incontri
se il pensiero resta alto e un sentimento
fermo guida il tuo spirito e il tuo corpo.
In Ciclopi e Lestrigoni, no certo
né nell’irato Nettuno incapperai
se non li porti dentro
se I’anima non te li mette contro.
Devi augurarti che la strada sia lunga.
Che i mattini d’estate siano tanti
quando nei porti — finalmente, e con che gioia —
toccherai terra tu per la prima volta:
negli empori fenici indugia e acquista
madreperle coralli ebano e ambre
tutta merce fina, anche profumi
penetranti d’ogni sorta, pilt profumi inebrianti che puoi,
va’ in molte citta egizie
impara una quantita di cose dai dotti.

Sempre devi avere in mente Itaca —
raggiungerla sia il pensiero costante.
Soprattutto, non affrettare il viaggio;

fa che duri a lungo, per anni, e che da vecchio
metta piede sull’isola, tu, ricco
dei tesori accumulati per strada
senza aspettarti ricchezze da Itaca.
Itaca ti ha dato il bel viaggio,
senza di lei mai ti saresti messo
in viaggio: che cos’altro ti aspetti?

E se la trovi povera, non per questo Itaca ti avra deluso.
Fatto ormai savio, con tutta la tua esperienza addosso

gid tu avrai capito cid che Itaca vuole significare.
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Nella scuola di Ju-Jitsu, una delle discipline delle Arti
Marziali insegnate dal Maestro Giuseppe da tutti noi
chiamato amichevolmente Pino, I’elemento fondamenta-
le € ’acqua, concetto che rappresenta una vera e propria
filosofia di pensiero. Su di esso si basa la maggior parte
degli insegnamenti pratici e teorici del Maestro, perché &
utile per comprendere 1’idea di fluidita, che deve essere
presente in ogni movimento. La metafora del moto del-
I’acqua, poi, ¢ utile anche per affrontare la vita stessa:
muoversi in modo sciolto significa saper cambiare re-
pentinamente, adattarsi di fronte agli ostacoli e alle av-
versita che la vita ogni giorno ci pone davanti.

Pino ¢ riuscito a interiorizzare il concetto di fluidita e a
farlo suo al punto da trasmetterlo nel modo migliore a noi
allievi sul piano delle Arti Marziali, e in particolare sotto
il profilo dei rapporti interpersonali. Si tratta, tuttavia, di
un concetto difficile da apprendere, sia dal punto di vi-
sta fisico, sia da quello intellettuale, e Pino ci ha sempre
detto che la fluidita non si pud acquisire né migliorare
fisicamente, poiché va compresa in una dimensione e in
un dispositivo mentale.

Perché hai deciso di scrivere il libro in questo momen-
to della tua vita e non in passato o anche piil avanti,
in futuro?

E chi starebbe scrivendo un libro? Io sto solamente ri-
spondendo alle vostre domande, il libro, se mai, lo state
scrivendo voi. In realtd, cinque anni fa ne scrissi uno.
Poi, quando fu terminato, capii che quello non era stato
il momento giusto per scriverlo. Il pin delle volte un li-
bro nasce per raccontare delle cose a se stessi piuttosto
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che agli altri, e se il racconto non piace a te che I’ hai
scritto, vuol dire che non era il momento per scriverlo.
E questa la prima domanda che ci &€ venuta in mente
quando abbiamo iniziato I’intervista con il nostro Mae-
stro. Insomma, come voler introdurre il paradigma forse
un po’ scolastico, e tuttavia ineludibile, del “chi come
quando”.

Oggi non & un sabato qualunque: I’emozione ¢ grande
perché finalmente inizieremo a conoscere Pino piu a
fondo.

In casa sua 1’atmosfera & accogliente e serena, ma allo
stesso tempo misteriosa. In maniera molto informale,
come & tipico del suo carattere, egli ci accoglie in cuci-
na. Regnano silenzio e imbarazzo perché la nostra gioia
& cosi grande nello stare davanti al Maestro, che le pa-
role non escono di bocca. E Pino a rompere il ghiaccio
con una sua battuta: “Dai, iniziamo! Chissa se riuscird
arispondere... fatemi domande facili, mi raccomando!”
11 buon umore scaturito da cid ci fa subito sentire a no-
stro agio.

Partendo dal fatto che nelle Arti Marziali noi siamo tuoi
allievi e tu il Maestro, ci dici cos’e per te un allievo?

L’ allievo é tutto per un Maestro! E il suo specchio, é
come la tela per un pittore, la dimostrazione di tutto il
suo lavoro, della sua bravura o del suo fallimento. L al-
lievo é colui che da prestigio e onore al Maestro, e la
sua speranza, il suo futuro. In una palestra, ¢ I allievo
la persona pin importante e il Maestro é li per servirlo,
offrendogli attenzione e dedizione. Il Maestro da onore
a quello che I'allievo é e a quello che egli fa: se non ci
fossero allievi, non esisterebbero maestri. Non esistono
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allievi bravi e non bravi, ma solamente maestri dotati o
inetti.

Invece ci dici cosa rappresenta il Maestro per un suo
allievo?

Il Maestro per un allievo é la speranza delle proprie am-
bizioni. Quando le ambizioni diventano molto importan-
ti e grandi, un allievo puo iniziare a temere il proprio
Maestro. Infatti, nel momento in cui percepisci I’ immen-
sita di conoscenza che il tuo Sensei possiede, temi che il
tempo sia cosi tiranno da non permetterti di riuscire ad
apprendere tutto quello che egli sa e che vorresti avere
da lui. Un allievo vede il suo Maestro come la parte alta
della clessidra, la parte piena che riempie quella vuota.
Il rapporto tra allievo e Maestro nelle Arti Marziali & mol-
to particolare e completo: solitamente coinvolge vari li-
velli interpersonali ed emotivi, non solo quello puramen-
te tecnico. Possiamo dire che il Maestro, o Sensei, funge
da specchio e da cassa di risonanza, e quindi un buon
Maestro rende sempre all’allievo quello che lui vuole
sentire o vuole essere, ed & pertanto ovvio che in questo
itinerario chi insegna ci metta del suo. Inoltre, una delle
peculiari forme di apprendimento nelle Arti Marziali &
insegnare all’allievo il rispetto per il compagno durante
gli allenamenti, perché talvolta & pill importante essere
un buon uke, cio¢ colui che subisce la tecnica, piuttosto
che un eccellente tori, colui che invece la esegue. Ecco
una delle tante cose interessanti e affascinanti di questa
disciplina, perché non c’& solo un rapporto puramente
formale tra chi insegna e chi impara, ma c’¢ qualcosa
di molto pitt profondo che ci coinvolge tutti in palestra
durante gli allenamenti, e anche all’esterno.
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Parlando adesso invece dell’aspetto solamente tecni-
co, come puo un allievo valutare la sua preparazione
e capire quando ottiene buoni risultati?

L allievo non é in grado di valutarsi da solo perché non
ha una percezione concreta e obiettiva della sua matura-
zione. Generalmente gli allievi tendono a essere ecces-
sivamente critici verso se stessi pensando di commettere
continuamente errori. Spetta quindi al Maestro dare una
valutazione reale e oggettiva della loro preparazione.

Ma secondo te, possono esistere 1’allievo perfetto e il
Maestro perfetto?

Non esiste nessuno dei due, poiché non si puo essere per-
fetti in un ambito come le Arti Marziali dove — proprio
perché é cosi spasmodicamente ricercata — la perfezione
non si raggiunge. Possono esistere I'atleta e I’ istruttore
perfetti, ma Iallievo e il Maestro vanno oltre I'ambito
strettamente sportivo. Mentre I atleta puo essere perfet-
to nel gesto agonistico, il Maestro che invece si occupa
d’insegnamenti di vita non puo essere perfetto, perché
la vita stessa non lo é. Se infatti consideriamo le Arti
Marziali, queste insegnano come diventare uomo e come
crescere, e in questo ambito nessuno ne sapra mai abba-
stanza.

E tu personalmente cosa ti aspetti dai tuoi allievi?

Assolutamente niente! Mi piacerebbe piuttosto sapere
cosa loro si aspettano dalle Arti Marziali. Quando il
Maestro insegna, non lo fa con un obiettivo finale ben
preciso, non deve ottenere nulla perché in questo campo
non ¢’ é garanzia di riuscita. Puo insegnarti le Arti Mar-
ziali, ma non puo trasferirti I’amore per I'oggetto del
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suo insegnamento. L’ amore é come una malattia: non si
apprende e non si compra, ti cattura e basta!

Quindi, quale deve essere lo spirito o I’atteggiamen-
to di un allievo per seguire nel modo migliore il suo
Maestro e la sua via?

Lo spirito deve essere giocoso. Come diceva Bruce Lee:
quando ti alleni, non prenderti troppo sul serio, piutto-
sto gioca. Ma quando giochi, gioca sul serio!

Si deve infatti provare piacere sia fisico, sia mentale. Se
basta, per esempio, I’ odore del kimono o della palestra,
I"attesa dell’ ora o addirittura del giorno di lezione per
Jarti sentire bene, allora quella é la tua strada. Devono
esserci lo spirito giocoso e la felicita di fare quello che

fai.

Questo spirito giocoso di cui parli e i momenti in cui
eri un semplice allievo che poteva allenarsi con la
brameosita d’imparare tutto, ti mancano?

Si, il fatto di essere un allievo mi manca, perché quel pe-
riodo mi ricorda il mio Maestro Lao Tse. Ora che sono io
il Maestro, ogni volta che faccio lezione osservo in modo
particolare gli ultimi arrivati perché da loro ho sempre
la possibilita di apprendere qualcosa di nuovo. Guarda-
re come si muovono, magari all’ inizio in maniera sha-
gliata, mi obbliga a pensare e a vedere i loro movimenti
con occhio diverso per potere riuscire a spiegare meglio
quali sono i loro errori. In ogni lezione, quindi, io sono
un allievo esattamente come voi.

Durante le lezioni, ti sei mai chiesto cosa pensano di
te i tuoi allievi?
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Si, me lo chiedo sempre... anzi forse non me lo chiedo
mai. Vedete, credo che in fondo quello che veramente
conta é cosa il Maestro pensa di loro, e soprattutto cosa
loro pensano dell’ arte che stanno studiando. Un Mae-
stro non é altro che un piccolo anello di congiunzione
tra il passato e il futuro, é una figura puramente tran-
sitoria, va e viene, mentre I’ arte resta nei secoli. Poi, in
realtd, a ogni lezione un Maestro riesce a capire cosa
ogni singolo allievo ha voluto comunicargli con i gesti,
con le parole, con i silenzi...

Per un Maestro quale puo essere la delusione piu
grande da parte di un allievo?

Se & un vero Maestro, non puo avere mai nessuna insod-
disfazione dai suoi allievi. Le delusioni nascono quando
noi attribuiamo a qualcuno determinate caratteristiche
e finalita in cui confidiamo molto, senza pero sapere se
I’ altro le possiede realmente oppure se é veramente inte-
ressato a condividere e ottenere gli stessi obiettivi nostri.
In pratica, siamo noi che abbiamo deciso che I’ altro deve
essere in un certo modo o che deve ottenere determinati
risultati, e se questo non avviene ci delude. Ma le nostre
aspettative non sono necessariamente quelle degli altri,
che pero vanno sempre e comunque rispettate. Quindi,
un vero Maestro da quello che ha, senza mai aspettarsi
e senza mai chiedere nulla in cambio, ma é I’ allievo che,
se ha le sue stesse aspettative, gli regalera moltissime
suggestioni. Colui che non si aspetta nulla infatti non
puo essere deluso.

Pensi sia giusto insegnare a chiunque?
E un dovere insegnare a chiunque!
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Pertanto, un serio praticante di Arti Marziali deve
mettere a disposizione degli altri le sue conoscenze?
Nelle Arti Marziali nulla é dovuto, é un percorso estre-
mamente interiore, sei tu il protagonista e metti a dispo-
sizione degli altri quello che sai perché lo reputi talmente
bello e importante, che vale la pena - anzi, vale il piace-
re! - di farlo conoscere ad altre persone. Le Arti Marziali
non sono uno strumento per imparare a combattere, ma
una preparazione interiore che serve al di fuori della pa-
lestra per cercare la vera serenita nel rapportarsi con
gli altri, e per affrontare le difficolta che la vita ci pone
quotidianamente davanti. Ti danno la capacita di gestire
situazioni in cui gli altri si perdono.

Data ’importanza di tali insegnamenti, qual é il modo
corretto di trasmettere la quintessenza di questa di-
sciplina?

Il modo piu corretto ¢ insegnare mantenendo sempre
fede e coerenza ai principi di quest arte. Fatto cio, bi-
sogna poi metterci tutte le emozioni e i sentimenti che
si hanno dentro. Nel film The Legend girato postumo
dopo la morte del grande Bruce Lee, il protagonista ri-
prende una sua frase che dice: Guarda tutto, scarta cio
che non serve e aggiungici del tuo. Trasmettere un’ arte
investe inevitabilmente lo scibile del Maestro e con esso
anche tutto il suo bagaglio emotivo ed etico. Senza il
necessario connubio di tutti gli elementi tecnici e mora-
li, I'arte, nel senso piu alto del termine, non pUo essere
trasmessa.

Hai detto che ¢ un dovere insegnare a chiunque, ma
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non pensi sia anche normale essere gelosi della nostra
arte per timore che venga sprecata da qualcuno che
non le attribuisca la giusta importanza?

Puo essere comprensibile, certo, ma non € una paura rea-
le. Cio capita quando si ama totalmente e visceralmente
qualcosa perché hai paura di perderla, temi che gli altri
la inquinino. E come amare una donna: é naturale che
se I'amore é grande la vorrai tutta per te e solo per te.
Un’ arte, come una donna, non pud essere sprecata da
nessuno, ma puo capitare che siamo noi stessi a sprecare
tempo a inseguire un’ arte che non siamo degni di avere,
come una donna che non siamo degni di amare.

11 Maestro Giuseppe ci ha sempre detto che le Arti Mar-
ziali non insegnano solo a combattere, che il combatti-
mento & quasi una cosa secondaria e funzionale ad af-
frontare le difficolta che troveremo nella nostra vita.

Ma quindi, ci spieghi qual ¢ la vera differenza tra un
praticante di Arti Marziali e un semplice picchiato-
re?

La differenza tra un praticante di Arti Marziali e un
semplice picchiatore riguarda la loro anima. 11 secondo
picchia perché é un debole, ha paura, si deve sfogare. 1l
primo, invece, semplicemente si difende, senza pensare
di fare del male all’ altro, ma stando allo stesso tempo
attento a non ricevere i colpi, e si dimostra cosi supe-
riore al suo avversario. Il picchiatore ha semplicemente
voglia di provocare dolore, mentre colui che pratica Arti
Marziali studia per evitare di provocare dolore, ma allo
stesso tempo studia per non subirlo. Lao Tse mi ripeteva
spesso che se combatti con ira non puoi vedere cio che
sta accadendo nella realta, eliminando Uira invece vedi
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cio che il tuo avversario non vede.

Quindi, quando ha senso combattere?

Vale la pena combattere solo quando ¢’é una minaccia
reale, per esempio se veniamo aggrediti. Se pero que-
sto non avviene, la situazione deve essere gestita in al-
tro modo, poiché lo scopo ultimo delle Arti Marziali é il
“combattere senza combattere” . Non esiste solo il com-
battimento sul piano fisico, ma anche sul piano verba-
le e psicologico. Quest'ultimo ha effetti pin importanti
sull’ avversario, ed é forse considerato pin raffinato. E
piu onorevole farsi scivolare le offese addosso e avere
la forza di andarsene, poiché bisogna combattere con le
mani solo quando lo scontro fisico non pué essere evi-
tato.

Hai parlato di combattere senza combattere, cosa in-
tendi esattamente?

Innanzitutto, ripeto che il combattimento non é solo fisi-
co. Con I'esperienza, infatti, é possibile sviluppare una
sicurezza interiore tale da creare poi una lotta senza
nessuna colluttazione fisica, contatto che avviene invece
solo a livello intellettuale e psicologico. Naturalmente,
non Si acquisisce sicurezza soltanto con I allenamento
fisico, ma essa é data soprattutto dalla serenita che si
crea in noi con una costante pratica nel combattimento
stesso. Questo avviene soltanto se viviamo intensamen-
te le nostre sensazioni. In tale maniera si puo svilup-
pare un’adeguata risposta allo stress e alle paure che
esso comporta, dando cosi pin calma alla mente. Con
il corpo, poi, e in particolare con gli occhi, riusciamo a
frasmettere la nostra sicurezza all’ avversario, proprio
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perché I abbiamo interiorizzata, e ormai fa parte di noi.
Questo é lo strumento vincente in un confronto.

Una volta ci hai raccontato che ad alcuni Maestri, ar-
rivati a un altissimo grado di preparazione, non era
quasi necessario affrontare combattimenti reali, poi-
ché il solo allenamento mentale suppliva alla fisicita
rendendoli comungue vincitori. Questa operazione di
intenso autoconvincimento dava loro la sicurezza di
prevalere anche in situazioni reali. E quindi possibi-
le “programmare” la nostra mente in modo che essa
costringa il corpo come desideriamo noi anche in si-
tuazioni che forse non si realizzeranno mai o che non
abbiamo ancora vissuto?

Se con la mente riusciamo a immaginare intensamen-
te un incontro, é come se il combattimento fosse reale
e quindi possiamo dire di esserci allenati sul serio. La
mente, infatti, non riesce a distinguere cio che é reale
da cio che é profondamente immaginato, e quindi i Mae-
stri di cui vi ho parlato si allenavano davvero. Bisogna
pero dire che la mente non puo immaginare cose che non
ha mai provato, e di conseguenza é necessaria anche la
pratica, poiché si devono maturare esperienze sensibili.
Se cio non avviene, si tratta solo di pura immaginazione
e di fatica sprecata. La mente non puo darti sensazioni
reali se non ne hai direttamente sperimentate.

In definitiva, qual & la cosa piii importante nel com-
battimento?

Non esiste una cosa fondamentale, bisogna solo essere
completamente vuoti per capire quanto in quel momento
ci accade attorno, senza portarsi dietro nessun retaggio
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dagli allenamenti, perché cio non ci permetterebbe di
intuire quello che realmente succede. Devi essere vuoto.
Bisogna avere I’ abilita di non permettere all’ avversario
di mettere in pratica quello che lui é in grado di fare.
Non bisogna farlo combattere. Questo si puo realizzare
solo se si é liberi interiormente da qualsiasi cosa e per-
cependo il suo corpo. In tale maniera, puoi entrare nel-
I'anima del tuo avversario. Ogni suo respiro, ogni suo
pensiero possono essere intuiti: questo é il modo piu alto
di concepire il combattimento.

Quanta importanza viene data all’amore nelle Arti
Marziali? Che ruolo ha questo nel cuore di un guer-
riero educato al combattimento?

E fondamentale che nel petto di un guerriero vi sia il
piu alto senso dell’ amore e dell’ onore. Uno spirito ari-
do, privo di fierezza e di dignita, non puo trasmettere i
nobili concetti del combattimento. Combattere é un’ar-
te raffinata, che presuppone grande sensibilita, e solo
I'amore puo svilupparla in una persona. E questo, come
gia vi ho detto, che fa la differenza tra un picchiatore da
strada e un combattente marziale. Per capire la ferocia
e il talento di un Samurai, si osservava il suo giardino:
il pin fiorito e curato apparteneva di certo al guerriero
piu temuto, perché amare e odiare sono sentimenti della
stessa intensita. Colui che quindi sapeva esprimere la
propria forza, anche tramite la natura era altrettanto ca-
pace di esprimere amore. Molto pin dei fabbri dell’ isola
glapponese di Kyushu, ¢ la sfida intellettuale a rendere
cosi mortalmente affilata la katana.

Per un praticante di Arti Marziali, qual ¢ lo scopo
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finale del percorso che ha intrapreso?

In realta non esiste uno scopo finale, perché se esiste un
traguardo, qualcun altro puo cominciare da dove tu hai
terminato. Premesso che le Arti Marziali sono una con-
tinua scoperta di se stessi, non si giungera mai alla fine
perché noi cambiamo continuamente, con I'eta, con la
cultura, con I’ esperienza. L’ unica cosa che un pratican-
te dovrebbe sempre tenere presente, é l'interiorita che
tale pratica implica: se seguire questo tipo di discipline
a ogni lezione genera emozioni, allora praticarle ha un
senso. Se invece diventa un mero esercizio fisico, prima
o poi é destinato a finire. Paradossalmente e con un giro
di parole, posso dire che I obiettivo finale di un prati-
cante é non avere obiettivi finali, ma divertirsi durante
tutto il suo cammino.

Nonostante lo frequentiamo gia da qualche anno, ascol-
tandolo ci rendiamo conto una volta di pilt di quanta in-
tensith Pino sappia esprimere nelle Arti Marziali, come
pure in molti altri aspetti. Gli insegnamenti che ci da du-
rante le lezioni sono utili anche nel quotidiano. Anche
per queste ragioni, noi proviamo una grande stima e gli
siamo riconoscenti. Ma ora che ne abbiamo la possibi-
lita, vorremmo conoscerlo anche sotto diversi riguardi,
e fargli domande non precisamente correlate all’attivita
che ci vede cosi spesso insieme.

Maestro, cos’¢ per te la paura? quando hai avuto ve-
ramente paura?

La paura in sé considerata é una difesa inconscia che
sta dentro di noi. Dobbiamo imparare a non respinger-
la come se fosse una cosa negativa, ma a usarla come
un’arma a nostro favore. La paura é la nostra maestra
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per eccellenza, devi saperla riconoscere come una tua
alleata e da lei trarne il massimo risultato. Nella realtd
non ti deve ostacolare, ma guidare, dandoti la possibili-
ta di essere libero nelle decisioni. In un combattimento
reale, la paura é colei che elimina dalla tua mente tutte
le distrazioni, obbligandoti a essere pratico e realistico.
La paura é paura, non sbaglia mai.

Poi Pino inizia a raccontarci le esperienze di quando &
stato lui allievo, come noi. I suoi aneddoti sono sempre
molto affascinanti e riescono sempre a insegnare qualco-
sa. Anche lui, grande Maestro di Arti Marziali e di vita,
ha avuto paura. Sembra quasi impossibile!

Ho capito e provato cos’é veramente il terrore, quel
panico naturale che ognuno di noi ha dentro, quando
da bambino mi sono trovato solo, in aperta campagna,
mentre facevo pascolare le pecore. La notte calava ra-
pidamente e in me cresceva una grande angoscia: ero
solo e sapevo che non ci sarebbe stato nessuno nel caso
avessi avuto bisogno di aiuto. Mi terrorizzava il pensiero
di essere in quella situazione, cosi piccolo e indifeso, e
di dover rimanere in balia della notte ancora per ore
ma non mollavo, non potevo fallire. Allora ho trovato
un modo per darmi coraggio: ho guardato il cielo e il
pensiero che mio padre da lassu mi guardava e mi pro-
teggeva, distoglieva la mia mente da ogni angoscia. Gli
raccontavo dei miei progetti per il futuro, dei compiti
che avevo fatto, e lo sentivo vicino a me.

Un’altravolta in cui provai paura fu nel momento del mio
primo combattimento reale. Avevo circa quattordici anni
e da sette mi allenavo costantemente con il mio Maestro
Lao Tse Huzura, e in quel periodo vivevo in Thailandia,
sua patria. Dopo anni di pratica nacque in me un dub-
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bio: é veramente efficace tutto quello che sto studiando?
Domandai cosi al mio Maestro di farmi provare un com-
battimento reale, ma non mi rendevo conto di cosa gli
stessi chiedendo. Fui portato in uno scantinato dove si
praticavano veri incontri. Il Maestro mi iscrisse a quel
torneo, ma improvvisamente, mentre attendevo il mio
turno per salire sul quadrato, la paura mi avvolse e co-
minciai a tremare al pensiero di salire la sopra. Ricordo
quei momenti molto bene: I'aria era pregna di un forte
odore di muffa e sudore, ma quella fu la mia prova del
nove, durante la quale riuscii a capire il vero significato
degli insegnamenti ricevuti e quali potenzialita avevano.
La paura comunque non ha eta: nasce, cresce e cambia
parallelamente alla nostra crescita personale.

Com’¢ possibile capire se quello che si studia e dav-
vero efficace?

Ci sono due metodi: puoi capire se i tuoi studi sono vali-
di se sperimenti buoni risultati in modo concreto, oppure
lo puoi intuire a un livello pin alto, non fisicamente, ma
con una percezione che avverti durante I’ allenamento
quando esegui i movimenti giusti. Posso dire che si trat-
ta di una sorta di sesto senso. In quest ultimo caso €
come se ascoltassi la tua parte interiore. Ascoltarsi si-
gnifica scoprire I'intensa soddisfazione che ottieni per
quello che fai e per i miglioramenti, unita naturalmente
al continuo desiderio di sperimentare cose nuove, di fare
sempre un passo in avanti, fino a quando tale desiderio
diventa quasi un tormento, che pero in questo caso risul-
ta positivo. Affinché cio che facciamo abbia successo, ne
dobbiamo prima essere convinti noi stessi, intimamente;
deve prima esserci una convinzione interiore, e solo a
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quel punto le nostre azioni verranno messe in pratica
con successo. La vera realta non é quella esterna, ma
quella che noi abbiamo nella nostra mente, e il modo
stesso con cui ciascuno di noi la interpreta.

Nella tua vita hai provato e fatto provare il dolore.
Oggi che rapporto hai con esso?

Non riesco a tollerarlo, soprattutto negli altri. Un gros-
so problema che ho avuto nell’ eta adolescenziale ¢ stato
proprio non riuscire a sopportare la sofferenza altrui. Il
dolore é una grande ingiustizia, un elemento moralmen-
te intollerabile, e se si pué aiutare gli altri ad allonta-
narlo, é bene farlo. Bastano anche piccoli gesti. Quando
ero bambino e i mezzi della mia famiglia erano esigui,
mi ammalai di una forma reumatica molto grave. In
quella occasione feci a me stesso una promessa tacita:
avrei sempre cercato di aiutare chiunque ne avesse avu-
to bisogno, avrei fatto di tutto per aiutare il prossimo,
e questo perché quella situazione mi fece capire cos’é
Iindifferenza. Il dolore ¢ la cosa pii tremenda che esista
in natura, é peggio della morte che invece é un sollievo
dalla sofferenza.

Hai paura della morte?

No, al contrario, posso ammettere di averne sempre su-
bito il fascino. E proprio per questo, quando avevo circa
tredici anni, il Maestro Lao Tse, parlando con mia ma-
dre, disse che secondo lui avrebbe dovuto portarmi da
un analista. A parere dello psicologo, questi comporta-
menti erano dovuti alla prematura perdita di mio padre.
Infatti dove c’era pericolo di morte, la ¢’ ero anch’io,
facevo qualsiasi cosa che mi portasse a sfiorarla quasi
con un dito. Uno dei miei passatempi preferiti era lan-
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ciarmi a folle velocita con il motorino tenendo gli occhi
chiusi: cercavo un brivido sempre piu forte e ogni volta
sfidavo la dama vestita di nero. Ogni rissa dove era pro-
babile farsi molto male era per me come una calamita,
dalla quale non riuscivo e non volevo staccarmi. Pensa-
te che una volta ebbi I'impudenza di picchiare una suora
rompendole uno zigomo perché si era permessa di darmi
uno schiaffo. Comunque il fascino che la morte esercita-
va su di me, mi rendeva estremamente libero nel combat-
timento, ero terribile, forte e folle. Oggi posso affermare
che se non avessi conosciuto Lao Tse, quasi certamente
sarei diventato una specie di terrorista. Anche ora pro-
vo un’attrazione particolare per la morte, ma oggi la
rispetto perché ne ho capito I'importanza. Penso sia le-
gittimo che in natura esista la morte, é una delle poche
cose che si possono considerare giuste perché prima o
pot raggiunge tutti, rendendoci finalmente uguali.

Cosa rappresenta la morte nella vita di un praticante
di Arti Marziali?

Una volta Lao Tse mi disse che colui che sceglie la vita
morira, colui che sceglie la morte vivra. Nel combat-
timento, aspetto molto importante delle Arti Marziali,
colui che teme di essere colpito, ferito o addirittura am-
mazzato offusca la propria mente con la paura, e diventa
lento, impacciato e prevedibile. Colui che invece é af-
fascinato dalla morte e nel combattimento la cerca, é
felice, fluido e quindi veloce e raramente potra essere
sconfitto. Per un marzialista la morte é uno specchio in
cul bisogna continuamente osservarsi perché in esso é
custodito il vero unico segreto della vita: tutto ha valore
perché c’e la morte, perché c’é la fine.
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Cos’¢ il rispetto e come lo si puo ottenere?

Ci addentriamo in argomenti profondi, ma vogliamo
proprio carpire tutti i segreti che rendono per noi cosi
affascinante il nostro Sensei.

In un rapporto tra allievo e Maestro, questo si ottiene
quando si riesono a mantenere le aspettative. Cio non
nasce dal nulla, ma dalla coerenza e dalla lealta tanto
nei rapporti personali, quanto negli insegnamenti. Non
si puo parlare di rispetto tra due persone che si sono
appena conosciute: quello é un rispetto “civile” , perché
non ¢’ é conoscenza reciproca. Il rispetto puo nascere
solo dopo un rapporto costante, mentre ¢ un’illusione
ipocrita pensare che possa esistere tra persone che non
SI COnOSCono.

Cerchiamo di concentrarci sulle parole di Pino, cosi pro-
fonde e piene d’insegnamenti da non lasciarsele sfug-
gire. Le domande ormai sorgono spontanee, una dietro
I’altra. L’imbarazzo e il timore iniziali sono completa-
mente svaniti, la disponibilita di Pino & enorme e coglia-
mo 1’occasione per continuare a intervistarlo.

Maestro, che cosa rappresenta I’onore per te?

L’ onore é la coerenza delle proprie idee. Purtroppo non
¢ un valore innato, e non possiamo nemmeno attribuir-
celo con il tempo con una sorta di promozione per an-
zianita, perché te lo possono riconoscere solo gli altri,
e non certo con un atto burocratio. La personalita e il
carisma che ognuno ha dentro riescono a far ottenere
I’onore. Ci sono persone che svolgono lavori ben retri-
buiti, che fanno parte di un elevato ceto sociale, e tutta-
via risultano totalmente prive di carisma. Ecco, questi
non hanno dignita perché non onorano quello che fanno.
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Altri invece, pur essendo di una classe sociale inferiore,
hanno prestigio e personalita, ed essendo sereni riesco-
no a rapportarsi con gli altri con serenita e sicurezza.
Cosi ottengono onore per loro stessi e per quello che
Janno. In definitiva, non acquisisci onore per quello che
fai, ma per come lo fai.

Dopo questa serie di domande Pino esclama: “Certo che
ora diventano piuttosto complesse!”. Probabilmente non
si aspettava questo tipo di argomenti, in effetti cosi ar-
ticolati. Gli stiamo ponendo quesiti che di solito vengo-
no considerati filosofici, a cui non & facile replicare, e
ai quali ciascuno da una sua risposta, perché si parla di
valori che rappresentano un patrimonio culturale collet-
tivo, ma che certamente richiedono un’interpretazione
e un vaglio soggettivi. Sono pero utili per comprendere
piu a fondo la personalita di Pino anche al di 1 delle Arti
Marziali, distinguendo in tale maniera la sua figura da
questo settore.

Maestro, se parliamo di felicita, tu a cosa pensi?

Per me la felicita é desiderare quello che gia si possiede:
se desideri cio che non hai, non puoi raggiungerla. La
semplice felicita é un sentimento molto breve, si puo dire
che e I'apice di un’ emozione positiva, e trovo che dalla
serenita si possa ottenere una felicita duratura, che é
molto pin importante di qualsiasi altra cosa.

Che cos’¢ il perdono?

E uno stato d’animo, un percorso, ma soprattutto la ca-
pacita di sopportare e, in qualche modo, di essere supe-
riori. Non e un concetto assoluto, é sempre in relazione
a colui che deve concederlo e, come in tutte le cose, ¢’ é
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sempre un prezzo da pagare. Se infatti chi lo concede
deve pagare un prezzo troppo alto, a volte non perdona.
Spesso pero si scambia il perdono con il dimenticare: la
gente puo perdonare, ma non dimenticare.

Pensi sia giusto perdonare ma non dimenticare?

Si, perché se é successo qualcosa di grave, ¢ difficile di-
menticare. Magari posso perdonare una persona e quin-
di non provare pitt dolore, ma comunque non scordare.

E ’odio cos’e?

L odio ¢ il sentimento esattamente contrario all’ amo-
re, ne ha la medesima frequenza e intensita. Ci si puo
innamorare di una persona come la si puo anche dete-
stare, perché di lei abbiamo costruito una icona ideale,
e quando questa immagine svanisce puo subentrare il
disprezzo, o a volte il vuoto, I'indifferenza. Per un pra-
ticante di Arti Marziali I’ odio ¢ il risultato dei conflitti
interiori mai risolti, di rabbie represse proiettate sugli
altri. Un uomo sereno non é in grado di provare odio,
solitamente odiamo qualcuno quando questi diventa uno
specchio inesorabile dei nostri limiti. L' odio offusca la
mente, rallenta I’ azione, rende cieco il praticante.

Che cos’¢ il coraggio?

Scrivere questo libro, per esempio. E non lo dico solo
per fare una battuta, ma perché ritengo che la scrittura,
e quell’ atto successivo, velleitario al limite della teme-
rarieta che é la pubblicazione, potrebbe effettivamente
essere pura sfrontatezza. Senza la minima ironia. Pol,
possiamo dire anche che il coraggio é il superamento
delle proprie paure e dei propri limiti. A volte, compie-
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re gesti estremi ¢ solo segno di follia, perché procurano
piacere fisico e vengono tuttavia scambiati per atti di
ardimento, mentre invece trovo siano comportamenti di
mero esibizionismo.

Maestro, perché secondo te spesso capita di temere il
giudizio degli altri?

Perché evidentemente quello che pensano gli altri é im-
portante. In sostanza, il giudizio altrui diventa fonda-
mentale quando abbiamo bisogno di conferme, di ap-
provazione, in poche parole quando abbiamo necessita
di aumentare la nostra autostima. Questo é un retaggio
mentale che ci portiamo dietro da secoli, si fa tutto in
ragione degli altri per esteriorita, e quindi attribuiamo
valore a persone estranee che diventano i nostri giudici
e purtroppo anche terribilmente importanti.

Due voci insistenti interrompono la risposta di Pino: sono
Arianna e Alessia, le sue due figlie, che richiamano le at-
tenzioni del papa. Il rapporto che Giuseppe ha con loro &
di completa attenzione, ce lo dice lui stesso quando parla
della sua famiglia e lo notiamo mentre 1i osserviamo in-
sieme. Soprattutto quando ¢’ gente presente, Arianna e
Alessia tendono a esibirsi per attirare e monopolizzare
’attenzione di loro padre che si nega raramente, tanto
che le bambine lo definiscono il loro schiavo! Sono la
realizzazione della sua vita e la sua gioia pill grande.
Mentre Pino € occupato con le bambine, noi riflettiamo
sulle risposte ricevute fino qui. Approfittiamo di questa
piccola pausa per mettere in ordine il materiale raccolto
e quando torna siamo subito pronti per un’altra doman-
da. Ora cambiamo argomento e iniziamo a parlare del
suo Maestro Lao Tse, di cui ci ha accennato tante volte.
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Siamo curiosi di saperne di pitt poiché per lui € stata una
figura molto importante.

Ci hai parlato spesso del tuo Maestro: cos’hai prova-
to la prima volta che lo hai incontrato trentacinque
anni fa?

L immagine di quell’ incontro é ancora talmente nitida e
forte nella mia mente, che mi sembra sia avvenuto ierl.
Ricordo quel suo bel giardino nel quale all’inizio io e
i miei amici lo vedevamo allenarsi con quei movimenti
che ci sembravano cosi strani, ma anche affascinanti.
Poi mi sono avvicinato alle Arti Marziali e a Lao Tse, e
ho scoperto la sua filosofia pura e semplice, i suol inse-
gnamenti cosi profondi che mi sono stati molto utili per
affrontare le difficolta della vita.

1l Maestro ti ha dato due tipi di educazione, una mar-
ziale e I’altra da padre, ¢’¢ qualcosa che non sei mai
riuscito a dirgli come allievo e come figlio?

Quanto ti voglio bene! Ecco cosa vorrei ancora comuni-
cargli. Per quanto credi di averlo detto, pensi sempre di
non averlo fatto abbastanza. Ma solo quando la persona
cara non ¢’ é piu ti penti dei tuoi silenzi, di tutte le cose
che avresti voluto dirgli e non hai detto. Cose che ades-
so, nel rito del saluto prima della lezione, racconti nel
silenzio di una palestra davanti alla sua foto.

Come ha vissuto la tua famiglia la presenza di Lao
Tse?

In modo molto marginale, direi, perché mia madre non
si ¢ mai occupata di questioni estranee agli interessi di
casa, non aveva tempo, lavorava in fabbrica e quando
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rincasava doveva occuparsi delle faccende domestiche.
Si preoccupava solo che stessi bene. Sapendo comunque
che Lao Tse era una persona rispettata e stimata, era
contenta che trascorressi gran parte del mio tempo con
Iui. Non si é mai verificato un problema. Lao Tse, da
parte sua, rispettava e apprezzava la sua riservatezza,
bisogna infatti dire che gli orientali sono molto discreti
e tendono a non invadere gli spazi degli altri.

Pino, dal tuo Maestro hai imparato le Arti Marziali.
Hai anche appreso qualche insegnamento di vita?.
Le labbra di Pino accennano un sorriso.

Da Lao Tse ho appreso anche una filosofia di vita. Con lui
io sono cresciuto, mi ha fatto quasi da padre, mi ha dato
quindi anche un’educazione e non solo un’istruzione a
livello marziale. La cosa pin speciale della sua cultura
era il modo sempre diverso con cui m’insegnava a pormi
davanti ai problemi, il vederli nella loro totalita per poi
cercare la soluzione migliore con serenita. Cio che mi
creo difficolta fu capire come facevano gli orientali a es-
sere cosi essenziali: riescono infatti a fare grandi rinun-
ce e a prendere decisioni molto importanti senza perdere
la calma. Lao Tse mi spiego che eliminare il superfluo,
vedere le cose nel modo corretto e con la giusta misura
é il metodo pin diretto per arrivare al cuore di qualsiasi
problema. Queste parole mi hanno fatto capire che molti
insegnamenti che si applicano nel combattimento sono
validi e utili anche nella vita di ogni giorno.

Hai mai cercato di copiare i comportamenti del tuo
Maestro per verificare se erano efficaci anche per la
tua realta?
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Da principio ogni allievo tende a identificarsi nel mo-
dello del Sensei, poi con il tempo il Maestro cerca con
abilita di far emergere la personalita dell’ allievo perché
egli non diventi una sua copia, affinché sviluppi il com-
battimento in relazione alle sue attitudini caratteriali
e fisiche. In realta, quindi, non ha senso il concetto di
copiare. Per quanto riguarda me, io gia in maniera na-
turale mi comporto come il mio Maestro: parlo e ragio-
no nello stesso modo. Ora sono diventato la sua “copia
vivente” perché con lui sono cresciuto, ho studiato e ho
vissuto: posso dire di avere assimilato quella che era la
sua personalita.

Qual ¢ Pinsegnamento piut grande che ti ha trasmes-
so Lao Tse? E quello che vuoi comunicare tu ai tuoi
allievi?

L insegnamento pin grande di Lao Tse é stato farmi per-
cepire la sacralita delle Arti Marziali in modo gioioso e
scherzoso, senza farmi avvertire il peso di questa enor-
me importanza. Era in grado di far capire concetti molto
profondi in maniera leggera e semplice. lo vorrei fare la
stessa cosa: trasmettere ai miei allievi questo concetto
per dimostrare che ¢é possibile insegnare il rispetto e la
rilevanza di una disciplina senza essere rigidi e monaca-
li. Si tratta d’insegnare che si possono compiere azioni
notevoli anche in modo sciolto e naturale.

Senti di avere imparato tutto da Lao Tse oppure c¢’¢
qualcosa che avrebbe ancora potuto insegnarti?

Se ci riferiamo ai programmi tecnici delle Arti Marziali,
non ha tralasciato proprio nulla, e mi ha insegnato tutto
quello che poteva. Per quanto riguarda il suo ruolo di
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Maestro di vita, aveva sempre e comunque qualcosa da
insegnare, in ogni situazione. Era il suo modo di esse-
re. Potevo trovare un insegnamento in ogni suo gesto,
perché viveva la quotidianita comportandosi come era
tipico della sua personalita, plasmata nel mondo delle
Arti Marziali.

In cosa non potrai mai assomigliare a Lao Tse?

Non potro mai assomigliare a lui nella sintesi del movi-
mento. Era in grado di colpire senza muovere gli arti e
di schivare un attacco senza spostare il corpo: sembrava
una persona concreta, assolutamente fisica, e qualcosa
d’impalpabile e leggiadro nel medesimo istante. La sua
capacita pin notevole era quella di non farti mai fare cio
che tu sapevi fare, economizzare I’ azione é sempre stata
una sua grandissima dote, tanto che a volte per bloccare
un attacco gli bastava solo assumere una corretta po-
stura.

Hai mai ricevuto parole di gratitudine dal tuo Mae-
stro per gli ottimi risultati che hai raggiunto?

No, in realta il mio Maestro non mi ha mai gratificato a
parole, non era nel suo carattere venire a complimen-
tarsi per i miei risultati, e sembrava che tutti i progressi
che facevo fossero normali, e non ci fosse quindi bisogno
di dirmi ‘bravo’. Un giorno, perd, ho compreso che era
realmente felice e fiero di me perché all’inizio di una le-
zione di Tai Chi Chuan aspetto che fossi io a cominciare
I movimenti della forma da lui creata. Provai molto im-
barazzo per questa decisione, ma lui mi fece capire che
avevo raggiunto un livello di preparazione superiore al
suo e che quindi ero diventato io il Maestro. L’ imbaraz-
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zo svani subito e mi sentii veramente premiato dalla sua
decisione: finalmente aveva reso evidente la stima che
nutriva per me.

Cosa hai provato la prima volta che hai impugnato la
katana del tuo Maestro?

Ho provato un brivido che sento ancora oggi se pen-
so a quel momento. Come ben sapete, in quel periodo
ero molto affascinato dalla morte e quanto stringevo nel
pugno era il piu terribile e perfetto strumento di morte
mai costruito in Oriente. Tra I’ altro, proprio quella ka-
tana aveva tolto la vita a molte persone perché era stata
maneggiata dal padre di Lao Tse in azioni di guerra.
In genere, la katana infonde in chi la tiene in mano un
sentimento equivoco tra piacere e terrore grazie alla sua
conformazione, al bilanciamento e alla nervatura, da,
insomma, la sensazione di potere condizionare la vita e
la morte di chi ti sta di fronte. Ma, come in ogni risvolto
delle nobili discipline, I’ arte della spada “laido” (la via
della spada) da la vita oppure uccide solo colui che la
impugna. Per questo puo trasmetterti un brivido che ri-
corderal per sempre: puo farti vivere o morire.

Cosa hai provato le prime volte che hai fatto da uke,
cioé hai mai subito la tecnica durante gli allenamen-
ti?

Voglio specificare una cosa: io non sono mai stato I’ uke
del Maestro. Tra di noi non c¢’era il confronto che nor-
malmente esiste tra un allievo e il Sensei. Questo é stato
possibile perché il nostro rapporto era privo di formali-
smi e molto trasparente e sincero. Con lui sono sempre
stato libero di comportarmi come volevo, e spesso ca-
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devo nel tranello che questa liberta tende perché, spin-
to dall’incoscienza della mia giovinezza, ho fatto tante
sciocchezze e tanti sbagli. Non mi rendevo ancora conto
di chi fosse veramente la persona che avevo davanti du-
rante gli allenamenti e che mi insegnava le Arti Marzia-
li, non potevo ancora capire quale importanza tutto cio
avrebbe poi avuto nella mia vita. Solo piu tardi, quan-
do ho acquistato maggiore maturita soprattutto grazie
a lui, ho effettivamente compreso i miei errori e me ne
sono vergognato, ma ho anche intuito il grande spessore
morale del mio Maestro.

Con tutte le domande che gli stiamo facendo, a Pino riaf-
fiorano alla mente i ricordi della sua gioventu, e tutti i bei
momenti passati con Lao Tse.

La tua arte diventa grande non quando ’hai appresa e
la conservi solo per te, ma nel momento in cui la doni e
la insegni anche agli altri...

Tra i suoi ricordi c’¢ questa frase molto significativa, che
piu di una volta Lao Tse gli ha detto per fargli intendere
quale sia la vera importanza della disciplina che stava
studiando. Una perla di saggezza che ora serve anche a
noi per apprendere meglio gli insegnamenti di Pino.

Tu hai avuto un rapporto molto intenso con I’Orien-
te, poiché Lao Tse era tailandese e spesso andavi a
studiare nel suo Paese; probabilmente questo ti avra
influenzato in qualche modo. Che contributo ha dato
P’Oriente alla tua formazione?

L’ Oriente mi ha dato una particolare impostazione men-
tale: ho respirato Oriente da quando avevo sette anni e
la mia mente, fin da bambino, ha assorbito ogni cosa.
Tutto cio che sono oggi, deriva dalla cultura orientale.
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L’ aspetto piu stupefacente di questa mentalita é il modo
di porsi di fronte alla vita: t'insegna ad avere sempre
una visione a trecentosessanta gradi, una grande capa-
cita di riflessione e rifiuta qualsiasi forma d’ impulsivi-
ta. Bisogna analizzare a fondo le situazioni e, una volta
che é stata presa una decisione, rimanere irremovibili.
Quando ero ragazzo questo mondo mi trasmetteva fasci-
no e mistero, adesso saggezza e capacita di riflessione.
Sono diversi gli aspetti.di Pino che vogliamo ancora ap-
profondire, abbiamo parlato molto del passato, ma del
futuro? Quali saranno le intenzioni del Maestro per il fu-
turo? Vorra mai formare un erede degno del suo talento?
Nelle Arti Marziali solitamente il Sensei responsabile
di una scuola diventa un collegamento immaginario tra
il passato e il futuro, come una sorta di anello di con-
giunzione nella catena del tempo, al fine di tramanda-
re e veicolare ’arte. In quest’ottica € importante per un
Maestro identificare il proprio erede o eredi che abbiano
non solo i requisiti tecnici necessari, ma soprattutto mo-
rali. Di certo questa non € una pratica comune a tutte le
scuole: vi sono sedicenti Maestri che ben si guardano
dal tramandare integralmente il loro sapere per una sorta
di misteriosa gelosia che tutto mortifica e tutto svilisce,
troncando purtroppo quell’ideale catena del tempo.

Maestro hai mai pensato di non avere il tempo mate-
riale per formare un tuo erede?

No, non ci ho mai pensato perché nel momento in cui
incontri una persona che ha il tuo stesso scopo e la me-
desima tua passione, le cose procedono da sole. Da ra-
gazzino, mentre gli altri pensavano a giocare come tutti
i bambini, io invece ho dedicato tutto me stesso alle Arti
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Marziali, lasciando perdere ogni altra cosa.

Poi sappiamo che le Arti Marziali ti hanno dato quasi
tutto, ma tu esattamente cosa hai dato a loro?

La mia passione, senza riserve o parsimonia, quasi tutto
il mio tempo libero, ma in particolare le mie emozioni.
La mia vita é stata un cambiamento continuo, quindi ho
dovuto adattarmi a molte situazioni, ma I’ unica cosa che
non € mai cambiata é stata I assidua pratica delle Arti
Marziali. In qualunque situazione mi trovassi, non ho
mai rinunciato a dedicarmi a esse e ad allenarmi. Pen-
so di essere riuscito a dare un senso di realta a questa
disciplina, e credo che cio rappresenti la cosa pin im-
portante. Grazie al Lao Tse ho imparato a non credere a
facezie irreali, ma alla vera essenza delle Arti Marziali.
Tra una domanda e 1’altra si sono fatte le cinque, & I’ora
del t¢ e una pausa ¢ quanto mai opportuna. Mentre lo
prepariamo e decidiamo che gusto scegliere, il pensie-
ro va naturalmente a Piero, nostro amico e soprattutto
grande estimatore di questa bevanda. Pino allora sbotta
ridendo: “Gli telefoniamo per chiedergli una consulenza
su che t& prendere?” La risata & generale. Poi, in un cli-
ma di euforia, Pino comincia a fare le imitazioni che di
solito Fiorello fa durante i suoi show: gli riescono perfet-
tamente, e ben si pud immaginare il nostro divertimento!
Serieta e comicita combinate ottimamente ed esternate
nei momenti nevralgici di un incontro o di una pausa. E
anche per tali ragioni che apprezziamo il nostro Sensei
il quale, se le circostanze lo permettono, sa essere molto
spiritoso e autoironico.

Scherzando e chiacchierando il tempo & volato via ve-
locemente, non ce ne siamo neanche accorti... & ora di
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continuare con le domande.

Qual e il diverso modo di porsi nei confronti della
vita tra un praticante di Arti Marziali e un non pra-
ticante?

La differenza puo essere la serenita interiore. Un mar-
zialista, infatti, si allena in situazioni di continua pres-
sione e di pericolo, nella ricerca dell’ equilibrio e della
pace profonde. E costantemente in tensione e per questo
conosce lo stress e impara a gestirlo. La continua pra-
tica permette di raggiungere la necessaria serenita per
potere valutare con pacatezza qualsiasi problema nella
sua vera natura e con la massima ampiezza di vedute.

Spiritualmente, cosa danno le Arti Marziali a chi le
pratica?

Le Arti Marziali infondono lo spirito della liberta, ti
rendono disinibito e sicuro di te stesso, ti liberano dalla
sofferenza del quotidiano e dalle sue nevrosi. Nella vita
devi sempre essere leale e per riuscirci devi dare sicurez-
za alla tua mente. La liberta é anche sofferenza. Un mar-
zialista patisce nel suo percorso per provare e conoscere
il dolore, e infine affrancarsene.

Essere sempre pill tecnicamente preparati puo darti
una sensazione d’incompletezza?

E come quando I' uomo scopri il computer: all’inizio dis-
se che in pochi anni quella macchina fantastica avrebbe
superato le sue capacita. Piu tardi, quando aumentarono
le conoscenze, si affermo che non avrebbe mai potuto su-
perarle. Cosi é anche per il praticante di Arti Marziali:
la superbia del principio ti porta a fantasticare, mentre
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la costante frequentazione ti riporta alla realta, e quindi
ai dubbi e alle paure. Questo é uno stimolo perfetto, é
U'ingrediente fondamentale per la crescita sia interiore
sia tecnica di un allievo. Il timore di non saperne mai
abbastanza e il dubbio di non farlo bene... colui che ¢é
sazio non ha piu fame!

Perché una persona che vive con passione la via delle
Arti Marziali si trova ad affrontare dei forti momenti
di tormento?

Perché cosi mi diceva Lao Tse. il Bushido ¢ Pavventura
piu fantastica che un uomo possa intraprendere perché
porta alla scoperta di se stessi. Questo implica grande
sofferenza.

Secondo te, cosa giustifica I'impegno e il tormento
che un praticante affronta quando percorre il suo iti-
nerario nelle Arti Marziali?

L’amore per quello che fai, la passione, la consapevo-
lezza che quello cui ti stai dedicando é giusto ed ¢ cio
che veramente vuoi. Per esempio, se ti piace veramente
una persona, diventi goffo, non sai cosa dire, come dirlo,
cosa fare. Hai sempre timore di sbagliare perché per te
si tratta di un personaggio importante. Se invece non
c’é nessun interesse, si € pin disinvolti perché non si ha
paura dell’ errore. La differenza é quindi nell’ angoscia
di fallire, di non fare la cosa giusta, di non avere capito
tutto quello che il Maestro ha spiegato.

Nel cammino di un marzialista, qual e la difficolta

che possiamo considerare piut bella?
Secondo me, la difficolta piu affascinante é la continua
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meraviglia che si prova nell’ osservare i neofiti. In loro il
marzialista nota la goffaggine e gli errori che un tempo
erano anche suoi e in questo rivive il bello di cio che, un
tempo, era una difficolta.

Pino, da quando sei diventato Maestro ¢ cambiato il
tuo modo di porti davanti alla vita e alle Arti Mar-
ziali?

No, non é cambiato nulla per me, perché quello di Mae-
stro é solo un titolo che viene dato, é il modo con cui vieni
chiamato dai tuoi allievi. Se ti senti veramente Maestro,
hai finito d’ imparare. Cio che ha cambiato il mio modo
d’ intendere la vita e di vivere sono le Arti Marziali stes-
se, non il fatto di essere Maestro. Con le Arti Marziali,
infatti, si modifica la scala dei valori che hai.

Ci spieghi cosa significa esattamente essere un Samu-
rai?

Essere un Samurai significa vivere per cio in cui credi, a
qualsiasi costo. Per tenere fede a questo terribile princi-
pio morale, i Samurai erano disposti anche all’ estremo
sacrificio, quindi al harakiri. Pur di non tradire i loro
giuramenti e dare coerenza alla propria esistenza, erano
capaci d immense rinunce, e inoltre erano in grado di
compiere grandissimi gesti d’ onore, come, per esempio,
la loro pin totale dedizione al signore che servivano. Per
me essere un Samurai significa vivere con questi valori.
Per comprendere la grandezza dei Samurai e le loro ca-
pacita nel combattimento, bastava guardare il loro giar-
dino: quello pin fiorito e coltivato era sicuramente del
Samurai pin temibile, perché chi riusciva a esprimere
amore, era in grado di uccidere con altrettanta facili-
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ta. Personalmente, io cerco di coltivare ogni giorno il
mio giardino e ogni giorno combatto I indifferenza della
gente, perché il mio unico padrone e signore a cui ho
promesso tutta la mia dedizione ¢ I'amore in ogni sua
forma.

Un Samurai, da sempre, per essere ogni giorno pronto
ad affrontare la morte, vive con saldi e chiari concetti
interiori, dai quali attingere per potere combattere al
meglio e in modo dignitoso contro il suo avversario.
Sia scontrandosi con le armi, sia combattendo corpo a
corpo, il guerriero autentico esibiva in realta solo una
piccola parte del suo immenso potenziale, che ¢ costi-
tuito da diversi fattori di natura interiore. Un moder-
no Samurai, se dovesse relazionarsi a questa epoca,
come troverebbe la sua stabilita mentale? Quali vie
percorrerebbe per trovare il suo equilibrio?

Un Samurai moderno (detto anche Ronin) ha poche
occasioni di sguainare una katana per fronteggiare un
avversario, cosa che invece accadeva frequentemente a
un antico guerriero. In quel gesto era racchiuso il suo
scibile, le emozioni, le paure, la grazia, e certamente
tutta la sua ferocia. Nelle sue mani la katana era come
uno strumento musicale: egli poteva suonare dolci me-
lodie 0 marce funebri perché essa era la sua espressio-
ne, un oggetto estremo in ogni possibile declinazione,
I esteriorizzazione del suo mondo interiore. Non avendo,
per fortuna, I’ esigenza di superare il suo avversario sul
piano fisico, un Samurai moderno deve necessariamente
confrontarsi in combattimenti piii raffinati. Se é vero che
[ sentimenti di odio e amore sono della stessa intensi-
ta, oggi un Samurai pud dimostrare la sua grandezza
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con I'amore in senso assoluto. E in tale dimensione e
con quest’ arma che puo affrontare gli avversari di tutti
i giorni, della nostra epoca, in cui rabbia, odio e dena-
ro sono diventati valori. Combattere senza combattere,
dare amore in cambio di odio, sorrisi in cambio di urla:
é tutto questo che da a un Samurai contemporaneo la
possibilita, altrimenti irraggiungibile, di trovare la pro-
pria stabilita mentale.

Maestro, una domanda a un tempo banale e com-
plicata, che noi ci siamo posti spesso, soprattutto da
quando abbiamo cominciato il cammino delle Arti
Marziali con te: come si fa a conoscere se stessi? Come
possiamo capire quando ci conosciamo veramente?
Si conosce se stessi quando si interroga il ‘sé’. Solita-
mente un uomo vive, agisce e pensa secondo una imma-
gine che si é fatto di sé. Per fare fede e dare coerenza a
questa sorta di ritratto apparente che si e creato, impo-
sta la sua vita in relazione all’ immagine stessa. In poche
parole, pensa che se si vede in un certo modo, puo quindi
vivere in quella medesima maniera. Conoscere se stessi
significa osservare bene la foto che di noi ci siamo fatti
e analizzare con grande obiettivita quali cose sono vere
e quali sono false, e quindi modificarla dove necessario.
Quando questa foto corrisponde perfettamente a quello
che in realta noi siamo, allora possiamo dire di cono-
scerci veramente.

Tu hai studiato le Arti Marziali sia in Occidente sia in
Oriente, qual ¢ il rapporto che ciascuna di queste due
culture ha con una disciplina cosi particolare?

Credo che ' Occidente abbia un rapporto estremamen-
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te errato e marginale con le Arti Marziali perché non é
stato recepito il loro vero spirito, e solitamente si crede
che esse siano un semplice sport da combattimento. Pur-
troppo la natura misteriosa e complicata degli orientali
non ha aiutato I’ Occidente a capire e conoscere questa
magnifica cultura. Ci sono alcune cose nelle Arti Mar-
ziali, come nella cultura orientale in genere, che hanno
un senso e possono essere intese solo se sei un orientale.
In genere I’ Occidente percepisce o vuole percepire tutto
cio che implica un percorso dove non ci sia né sacrificio
né rinuncia, caratteristiche invece assolutamente indi-
spensabili per entrare nella vera dimensione delle Arti
Marziali. Penso quindi che per riempirsi di cose nuove,
sia prima necessario svuotarsi delle vecchie. In Oriente
le Arti Marziali non vengono insegnate come da noi, non
ce n’e bisogno perché fanno semplicemente parte della
loro vita, della loro cultura. Per loro le Arti Marziali
sono quello che per noi é I' educazione fisica: siamo tutti
costretti a praticarla, anche se soltanto in pochi la se-
guono per tutta la vita.

A tutti noi capita di chiederci spesso se quello che fac-
ciamo ¢ giusto o sbhagliato, & cosi anche per te oppure
le Arti Marziali ti hanno sempre fatto fare la scelta
giusta?

Certo che é cosi anche per me, mi chiedo spesso se agi-
sco nel modo migliore o no, e per un periodo della mia
vita questo dubbio ha rappresentato anche una piccola
ossessione. Per esempio, dopo diciassette anni di pratica
costante delle Arti Marziali con il mio Maestro, mi sono
ritrovato a fare cose che lui mi aveva insegnato ma sen-
za la sua presenza. Questo mi destabilizzava parecchio,
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perché in quei momenti non ¢’ era lui o qualcun altro che
mi desse conferma che quello che facevo era giusto. Con
il tempo, ho capito che non ¢’ é nulla di giusto o sbaglia-
to in assoluto, ma esiste solo cio che é vero e non é vero.
Quando un Maestro insegna o spiega qualcosa e capi-
sce che cio che é vero viene istintivamente ricOnosciuto
e accettato dagli allievi, non puo che essere nel giusto
perché quello che insegna é la verita.

Riguardo al Tai Chi Chuan, la disciplina delle Arti
Marziali al cui insegnamento sei pure molto dedicato,
ci spieghi qual & la sua vera essenza?

In realta, non esiste una vera essenza: il Tai Chi rappre-
senta quello che sei nel preciso momento in cui lo esegui,
poiché é un’ arte interiore. L’ essenza quindi cambia con
il tempo. Lo scopo generale, comunque, é I'impegno per
raggiungere la nostra dimensione interiore, ma questa
essenza é personale e soggettiva, quindi non determina-
bile in modo generale.

Ci hai sempre detto che per dare efficacia ai nostri
movimenti nel Tai Chi dobbiamo anche riempirli, ma
come facciamo a capire se li riempiamo veramente o
se li eseguiamo passivamente?

Be’, innanzitutto vi chiarisco meglio che “riempire [ mo-
vimenti” significa ascoltare con la mente tutte le nostre
reazioni interiori, e quindi prestare molta attenzione an-
che a cio che avviene dentro di noi. Si puo pero solo per-
cepire se | movimenti vengono realmente riempiti. Il Tai
Chi é una sensazione, é come un’idea che giunge all’ im-
provviso e della quale hai subito la percezione. Spesso
ci vogliono anni, altre volte invece questa sensazione Si
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ripete per due o tre tempi. Il bello del Tai Chi é proprio
nel fatto che, dopo avere incontrato questa sensazione,
cresce il desiderio di ricercarla continuamente, ma pin
la cerchi e pin essa ti sfugge. Con la loro espressione,
o con i commenti che fanno, le persone che guardano
dall’esterno i gesti ti fanno subito capire cosa riesci a
trasmettere loro e, di conseguenza, se la tua movenza é
bella. Ma questi sono soltanto dati indicativi, la certezza
che i tuoi movimenti sono corretti e che riescono a tra-
smettere qualcosa te la puo dare solo la tua sensazione
interiore.

Cosa bisogna considerare per giudicare dall’esterno
se il Tai Chi interpretato dalle altre persone & corret-
to?

Oltre agli aspetti puramente tecnici, si puo valutare an-
che il linguaggio del corpo: per una persona che fre-
quenta le Arti Marziali da molti anni, é facile capire se
chi gli sta davanti esegue i movimenti con consapevo-
lezza.

Che sensazioni hai provato quando hai visto il Tai Chi
Chuan per la prima volta dal tuo Sensei, e cosa hai
immaginato volessero significare quei movimenti?

Mi ricordo che ero ancora un bambino e, per me, osser-
vare il Maestro Lao Tse era fonte di grande curiosita e
mistero, sia per come egli si muoveva, sia per gli strani
abiti che indossava. Per un fanciullo di sette anni che
viveva in un piccolo paese del Sud, vedere un uomo cosi
diverso da tutti gli altri per aspetto fisico, modo di porsi
e atteggiamenti, e per di pinl vestito con un kimono, abito
inimmaginabile per quella realta, era come vedere un
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extraterrestre. Molto presto la curiosita si trasformo in
un fascino irresistibile: quei movimenti apparentemente
cosi lenti e pacati, si rivelarono dentro di me un ciclone
a cui non riuscii a sottrarmi. Gli allenamenti di Lao Tse
erano brevi, ma talmente intensi che praticamente li vi-
vevo in apnea, e dall’ esterno lui riusciva a trasmettermi
esattamente quanto lui provava mentre li eseguiva.

Cosa hai provato la prima volta che sei riuscito a fare
Pintera forma del Tai Chi Chuan?

Un senso di onnipotenza! La forma é talmente lunga e
complicata, con migliaia di varianti e minimi particolari
da applicare, che metterla in pratica per tutti i suoi in-
terminabili ventisette minuti ti puo regalare una sensa-
zione quasi sovrannaturale.

Pino, che cos’é ’energia?

L’ energia é uno stato psicofisico che passa per una rea-
zione biochimica. In fisica non é altro che il prodotto
di forza per spostamento, mentre nell’ uomo ¢’é anche
la componente psicologica che determina I'intensita, la
grandezza e la purezza del “chi”. Piu il suo pensiero
si eleva durante la pratica, tanto piu la sua energia é
pura.

Di solito, quando si ¢ allievi, si sogna di diventare un
giorno Maestri. Quando si ¢ Maestri cosa si sogna di
diventare?

Quando si é Maestri si sogna di ritornare allievi. .. si par-
te dalla cintura bianca per poi ritornare cintura bianca.
Quindi sentirsi un Sensei e farsi anche chiamare Sensel
dagli altri é una cosa diversa: se ti senti tale, commetti
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un grave errore perché ti blocchi e pensi di non avere
nient’altro da imparare. Al contrario, se sono gli altri
a chiamarti Maestro, la tua crescita continua perché la
mente é libera, e puo cosi continuare ad apprendere. 11
sogno di un Maestro é quello di potere rimanere sempre
allievo. In questo modo ha sempre la possibilita di sco-
prire cose nuove, e non rischia di annoiarsi o annoiare.
Con il tempo tutti cambiamo, e cambiera anche la nostra
arte.

Ti senti mai solo anche se sei un Maestro molto ama-
to?

I Maestri fondamentalmente sono tutti soli. Coloro che
raggiungono grandi livelli di preparazione sono desti-
nati a convivere con la solitudine. Non é per nulla facile
trovare qualcuno al tuo livello con il quale potere condi-
videre idee o pensieri. Questo é il motivo principale per
cui siamo soli. Ma un lato positivo ¢’ é: anche se non tutti
possono salire al mio livello, io posso scendere a quello
degli altri e almeno in quei momenti riesco a ingannare
la solitudine. Un Maestro soffre veramente la solitudine
quando vorrebbe avere qualcuno che risponda alle sue
domande e non lo trova.

Quando pensi che avrai dato il massimo come Mae-
stro?

Per essere franco, credo di dare gia ora il massimo. Co-
munque, sono convinto che non ci sia un massimo in as-
soluto, perché questo é un concetto che dipende molto
dal momento e dalla condizione mentale in cui si vive
una determinata situazione. Puo accadere che quanto un
Maestro esterna e insegna in certi momenti non combaci
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con le esigenze dell’ allievo. E quindi impensabile che un
vero Sensei pretenda di dare solo una certa parte di se
stesso ai suoi allievi. Un vero Maestro deve dare il mas-
simo. Sempre, semplicemente.

Pino e il Maestro vivono in parallelo oppure convivo-
no? Cosa I’uno ha dato all’altro e cosa I’uno ha tolto
all’altro?

Credo che Pino sia in un certo senso [’ essenza, é ['unica
parte reale, mentre il Maestro rappresenta un titolo che
gli altri ti attribuiscono. Quest ultimo non puo prescin-
dere dall’ altro, se lo analizziamo con I ottica delle Arti
Marziali. Pino svolge un ruolo fondamentale e primario
rispetto al Maestro, in quanto é I artefice di tutto cio che
é il suo mondo: é lui che decide, che agisce, che pensa.
Il Sensei, invece, é la parte che armonizza questa tota-
lita dandole coerenza e serieta. In questo senso Pino ha
dato al Maestro quella sottile vena di “ironica follia”,
che solo quest’ ultimo ha saputo trasformare in “saggia
follia” . L'uno ha bisogno dell’ altro per creare I'uomo
nella sua completezza.

Tu ormai ti dedichi alle Arti Marziali da trentacinque
anni che, ovviamente, non si possono riassumere in
soli tre aneddoti. Ma se tu dovessi scegliere qual ¢ il
momento piu brutto, quello piit emozionante e quello
che ti manca di piil, cosa ci racconteresti?

Prima di rispondere, Pino ha un attimo di silenzio, come
se il quesito gli avesse fatto rivivere alcuni momenti del
passato e ora cercasse di riordinarne i ricordi per sinte-
tizzarli nell’organigramma di solo tre episodi.

Penso di avere vissuto il momento piu brutto in una pa-
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lestra dove il mio Maestro e io eravamo stati invitati per
una dimostrazione. A un certo punto, gli venne chiesto
di presentare la tecnica piuttosto complessa dell’ Uchi-
mata, ma lui si rifiuto spiegando che preferiva non far-
lo perché non la sapeva eseguire correttamente. Quelle
parole per me furono una grandissima delusione. Mai
mi sarei aspettato che il mio Sensei avesse potuto dire
una cosa del genere. Non persi la stima in lui perché gli
avevo visto fare quella tecnica centinaia di volte e senza
problema, ma non riuscivo a intuire perché in quell oc-
casione si era comportato cosi. Avevo bisogno di capire,
e mi dispiaceva che tutte quelle persone in palestra non
avessero potuto ammirare la sua finezza tecnica, anche
se io comunque non persi mai la fiducia nelle sue capa-
cita. Durante il viaggio di ritorno, egli si accorse che in
me ¢’ era un profondo turbamento e decise di spiegarmi
il perché del suo rifiuto. Mi disse che quella tecnica era
talmente difficile, che nessuno in quella palestra sareb-
be stato in grado di eseguirla senza farsi male. Si tratta
infatti di una tecnica che prevede di affrontare I’ avver-
sario su una gamba sola e voltandogli le spalle, quindi
é molto pericolosa. Il Maestro preferi cosi scaricare la
colpa su se stesso pur di non mettere in luce le lacune di
quella palestra.

Come momento pin emozionante, ricordo invece uno dei
viaggi di ritorno dall’ Oriente. Atterrato a Fiumicino,
menitre mi trovavo in treno nella tratta Roma-Salerno,
il Maestro mi diede una pergamena che io avevo ottenu-
to tempo prima nel monastero di Shaolin. Dopo averla
srotolata, Lao Tse mi chiese se sapessi in modo preciso
cos’era: certo che lo sapevo, era il mio diploma, o alme-
no io tale semplicemente lo ritenevo. L’ attestato mi era
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stato consegnato dopo un esame sostenuto nel monaste-
ro, con sette monaci che giudicavano le mie abilita nelle
Arti Marziali. Ma in realta io non avevo colto [I’enor-
me importanza di quell’ evento. Quella fu la prima volta
che il Sensei mi spiegd una cosa parlandomi con gran-
de ampiezza, perché doveva essere sicuro che io capissi
esattamente cosa avevo in mano. Di solito, infatti, i suoi
insegnamenti avvenivano con l’azione, e quasi sempre
egli aggiungeva una serie di dettagli e descrizioni riba-
diti un’ unica volta. Lao Tse mi faceva riflettere su quello
che dovevo imparare, faceva in modo che una cosa in-
segnata venisse appresa con i fatti, perché questo tipo di
apprendimento ¢ il pint efficace. Appunto, un conto ¢ la
semplice notizia, altro é la consapevolezza di avere im-
parato qualcosa, perché in quest’ ultimo caso la scopri
da solo. Nel momento in cui mi disse che la pergamena
non era un elementare diploma perché attestava che ero
stato eletto Gran Maestro di Tai Chi Chuan, mi venne in
mente tutto quello che avevo studiato sui libri riguardo
a cos’é un Gran Maestro. A quel punto iniziai a piangere
cosi tanto da non riuscire pin a fermarmi, la gioia era
talmente enorme che continuai a versare lacrime per tut-
ta la durata del viaggio.

Cio di cui invece sento maggiormente la mancanza sono
i momenti di complicita che trascorrevo con Lao Tse, mi
manca la sua presenza fisica... quella mentale, certo, ¢’ e
sempre e non mi abbandona.

La pergamena che Pino ricevette in quell’occasione €
veramente di notevole importanza. Giuseppe Pozzesse-
re & infatti solo la quarta persona che ¢ stata eletta O’
Sensei, termine giapponese che significa Gran Maestro,
al monastero di Shaolin, da quando questo & stato co-

63



L’anima di un Maestro

struito. E quindi un onore per lui, un grande merito € un
importante riconoscimento, fortemente meritato dopo la
dedizione e i sacrifici che ha fatto per le Arti Marziali.
Pino, pero, non parla volentieri del suo prestigioso titolo,
non ama esaltare 1 propri meriti, ¢ piuttosto modesto e
non vuole apparire agh altri come una persona superiore,
preferendo proporsi in termini sommessi. E quindi un
ulteriore merito che si pud attribuire a Pino, e un motivo
in piu per apprezzarlo e stimarlo.

Per un Maestro, qual ¢ il modo piu diretto per arriva-
re alla verita, alla giusta visione della realta? Il potere
intuitivo della sua personalita o invece Pintelletto e la
razionalita?

Personalmente penso si debbano usare entrambi. L’ uo-
mo, prima ancora che materia e intelletto, é uno straordi-
nario laboratorio chimico, che lo rende unico e irripeti-
bile. Un Maestro che si affidi a una piuttosto che all’ altra
capacita, non potra che essere limitato, e quindi lontano
dalla verita. Di conseguenza, il modo piu diretto per ar-
rivare alla verita é la capacita di usare sapientemente
ragione e istinto. Tuttavia sono convinto che non esista
una giusta visione della realta, come d’ altra parte non
esiste la verita assoluta. Tutto ¢ in relazione al soggetto
e anche al momento storico in cui vive. E infatti evidente
che egli valutera la realta in modo diverso a seconda
che abbia uno stato d’ animo sereno o turbato .

Dove cerca e in quale luogo trova pace ’anima di un
Maestro?

Un Maestro, solitamente, ricerca la propria pace nel-
I'equilibrio, nell’armonia e nella coerenza della sua
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Arte. I suoi allievi, i suoi precedenti Sensei, le sue sensa-
zioni sono tutti strumenti per cercare la pace interiore:
dai suoi Maestri puo trarre conoscenza e saggezza, dai
suoi allievi gioia ed entusiasmo, mentre dalle sue sen-
sazioni emozioni e consapevolezza. Questo avviene per
quanto riguarda la ricerca della pace, ma non é detto
che comunque la si possa trovare. Capita che a volte il
Maestro fugga dalla pace per vivere quel sottile tormen-
to che gli consente di tenere sempre vivo I’amore, [’ at-
tenzione e la ricerca della sua Arte. Senza tormento non
ci sono domande, senza domande non ci sono risposte,
senza risposte non ¢’ é crescita.

Nel mondo delle Arti Marziali, un praticante che se-
gue il suo percorso rincorre I’equilibrio e vuole met-
tere ordine alla confusione spesso dovuta alla realta
caotica e frenetica. E quindi inevitabile che durante
questo percorso introspettivo, I’allievo cerchi di as-
sorbire dal Sensei la forza e la potenzialita caratteria-
le che a lui mancano. In quanto Maestro, tu hai mai
sentito il peso di un ruolo cosi importante ed esem-
plare?

Quello che avete detto é assolutamente vero ed é anche
naturale e inevitabile che accada, ma solo in quegli al-
lievi che identificano I' Arte con il Maestro. Invece, per
coloro che lo considerano come colui che semplicemente
insegna I’ Arte, questo non avviene. Questi ultimi cerca-
no risposte nella filosofia e nella tecnica della disciplina
praticata, mentre [ primi vedono nel Sensei la sintesi e
il risultato stesso della sua Arte, e in lui tendono a im-
medesimarsi. Di fatto ¢’ é chi presta attenzione all’ Arte
per la propria crescita e chi presta attenzione al Maestro
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in quanto espressione massima della stessa. Di conse-
guenza, quando si decide d’insegnare una disciplina, é
chiaro sin dal principio che si verra spesso considerati
un esempio o una guida. La difficolta maggiore nell in-
segnamento é proprio questa: accettare tale ruolo e al
tempo stesso riuscire a rimanere sempre € COMURGUE
veri, cioé sempre se stessi. Infatti, essere costantemente
un punto di riferimento, sempre sotto i riflettori, com-
porta il rischio di trovarsi a recitare un ruolo che gli
altri ti hanno imposto. Riuscire a mantenere la propria
personalita e la propria coerenza aiuta in qualche modo
ad alleviare il peso di questa grande responsabilitd. E
come se il Maestro dicesse ai suoi allievi: “lo sono cosi,
la penso cosi, e questa é la mia Arte: se volete, seguite
pure cio che faccio. Se riuscirete a realizzare I’ obietti-
vo prefissato, sara solo merito vostro, se invece fallirete
sara solo colpa vostra” . Cio nonostante, nell’ intimo del-
la sua anima, per un Sensei il successo di un suo allievo
e il suo successo, il fallimento é il suo fallimento, e da
questo inevitabilmente derivano il peso e la sacralita del
suo ruolo.

Negli elevati dettami della dottrina marziale, & con-
templata una filosofia che a noi e stata spiegata e
giustificata in modo pratico attraverso le varie disci-
pline. Affinché il praticante sviluppi una forza carat-
teriale e una sua personalita, quali valori ritieni piu
appropriato focalizzare durante I’insegnamento? Il
rispetto della morale per la giusta convivenza interio-
re e sociale, oppure il coraggio di sviluppare i propri
obiettivi a dispetto della morale?

La morale é un valore irrinunciabile nell’ animo di un
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praticante di Arti Marziali, ed é una delle virti che deve
sempre essere perseguita nel Bushido. Il problema fon-
damentale é sapere individuare nel proprio cammino
cosa é morale e cosa immorale. Un praticante puo tro-
varsi talvolta a un bivio: scegliere cio che é moralmente
corretto, o scegliere cio che é ragionevole per il proprio
bene. E infatti implicito che cio che talvolta, in astratto,
¢ moralmente giusto, poi non lo sia nella realta specifica
del momento. Se un praticante deve essere sempre e co-
mungque vero, pud capitare che in alcune fasi della sua
vita egli si discosti dalla morale demagogica. E qui che
nasce il coraggio di sviluppare i propri ideali a dispetto
dei valori universali dettati da dottrine e filosofie: uomi-
ni liberi nel cammino della propria crescita.

Maestro, ma & possibile raggiungere il tuo stesso li-
vello di preparazione percorrendo pero una strada
diversa dalla tua?

Certo che é possibile! E possibile raggiungere il mio
grado in tantissimi altri modi: cio che conta, infatti, non
é I'acquisizione dell’ abilita tecnica, ma la componente
emozionale. Se voi, con me, riuscirete a vivere emozioni
eccezionali, come é accaduto a me con Lao Tse, potrete
eguagliare il mio livello e anche superarlo. Nell’ appren-
dere una tecnica, un movimento o un gesto cio che conta
veramente non é I’ aspetto meccanico in se stesso, e nem-
meno la rapidita o la perfezione. Risulta fondamentale
tutto cio che é intuizione, emozione e vibrazione, perché
in tal modo si crea un collegamento sensoriale con il
gesto atletico. Cosi in astratto un sorriso pud corrispon-
dere a un gesto oppure una smorfia a un calcio, e quindi
si possono raggiungere livelli elevati con la capacita di
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sapere emozionarsi a ogni singolo gesto.

Non hai mai pensato di lasciare tutto credendo che
quello che stavi facendo fosse troppo grande per te?
No, non ho mai pensato di mollare ritenendo che questa
strada fosse troppo grande per me. Lao Tse non mi ha
mai fatto sentire la pressione che ha chi pensa continua-
mente a cosa potrebbe diventare, quindi ho solamente
goduto di quello che imparavo senza preoccuparmi di
nulla. Poi, dopo essere maturato, ho cominciato a capire
quanto sarebbe stato bello insegnare.

L’intervista dei due ragazzi al loro Maestro & stata mol-
to utile per comprenderne la personalita, il percorso, la
formazione e tutto quanto lo rende cosi speciale non solo
agli occhi di Marco e Mattia, ma anche di coloro che lo
conoscono personalmente. Ma a Marco & rimasta un’ul-
tima curiosita.

Se Giuseppe oggi non fosse quello che ¢, cosa sarebbe
diventato?

In alternativa a quello che sono oggi, mi sarebbe piaciuto
fare qualsiasi altra cosa che mi permettesse di aiutare il
prossimo. Per me infatti é molto importante un contatto con
gli altri, un rapporto di scambio reciproco. Una cosa che
odio é la solitudine, infatti voglio precisare che la concen-
trazione e I'isolamento volontario servono a crearsi uno
spazio e una propria dimensione in mezzo agli altri, mentre
la solitudine ¢ qualcosa che subisci tuo malgrado.
Torniamo a parlare del Maestro Lao Tse. Ormai lui non c’&
piu, purtroppo da qualche tempo ci ha lasciati, e sappiamo
che per Pino ¢& stata una grandissima perdita. Abbiamo per-
cepito la sua enorme sofferenza, perché si ¢ trattato di una
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persona fondamentale nella sua vita. E passato un po’ di
tempo da questa situazione e forse le cose sono cambiate
per Pino.

1l tempo passato insieme a Lao Tse e tutte le cose che ti
ha insegnato ti hanno aiutato a superare la sua perdita
ora?

Assolutamente no. Per quanto si possa preparare a un Si-
mile evento, uno non potra mai essere pronto a cio. Il senso
di vuoto che ti coglie ¢ talmente grande, che ti sembra di
non essere pii nessuno: sei solo un bambino che piange
nel buio, e pil piangi pin i ricordi affiorano, il senso di
solitudine e d’insicurezza si fanno sentire prepotentemen-
te. Poi, magari, ti tuffi nel passato rivisitando gli episodi
felici, quando ti allenavi facendo il burlone e lui ti diceva:
Ricordati che quando ti alleni non sei mai solo, le anime
dei vecchi Samurai ti guardano, ti studiano, ti seguono.
Quindi fai il serio perché non puoi deluderli.... Oggi mi
piace pensare che tra questi Samurai ci sia anche Lao Tse.

La sera del 16 novembre 2005 non ¢ stata una normale le-
zione di Arti Marziali che Pino ci offre. Quella € stata 1’oc-
casione in cui, in un certo senso difficile da esprimere, sia-
mo entrati davvero in intimita con lui. Drammaticamente.
Le sue parole e le sue lacrime sono ancora vive nella nostra
memoria, mentre in quella triste circostanza egli condivi-
deva con noi e con tutti i suoi allievi ’ultimo saluto al suo
Sensei. Ecco la lettera scritta per lui da Pino, la cui lettura
ci segno profondamente. E forse il modo pil chiaro e diretto
per comprendere 1’anima del nostro Maestro:
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Mio amato Maestro,

mi accingo a scrivere la lettera che mai avrei voluto scrive-
re: quella dell’ ultimo saluto.

Mi hai lasciato per iniziare il tuo nuovo viaggio e in me
adesso c’é un senso di vuoto incolmabile, un freddo che mi
gela ' anima.

La mia mente adesso ¢ affollata dai ricordi che mi tortura-
no, mi fanno sorridere, mi angosciano e talvolta mi esalta-
no.

Vedermi bambino tra le tue braccia, ricordare le tue smorfie
facciali quando sbagliavo qualche movimento, il tuo scuo-
tere il capo in segno di approvazione quando ero perfetto
nella tecnica, il suono della tua voce “ahi, ahi”, “si, si, cosi
sifa”, non mi da pace.

Hai fatto di me, anonimo bambino del Sud, un vero Samu-
rai. Mi hai portato ai massimi vertici delle Arti Marziali. Mi
hai regalato I onore piit grande a cui un marzialista possa
aspirare: essere rispettato e onorato in tutto I’ Oriente.

Si, I'Oriente, la tua patria, la tua cultura. Un mondo a cui
noi occidentali é permesso solitamente accedere solo attra-
verso la lettura di libri e ascoltando racconti.

Per me no. Tu hai portato I Oriente ai miei piedi. Ricordo la
prima volta che a Pechino ho girato in Kimono con il drago
d’ oro stampato sul petto: ogni individuo che incrociava il
mio sguardo inchinava il capo in segno di rispettoso salu-
to, tanto che a sera avevo la schiena distrutta, ma il cuore
gonfio d orgoglio.

Mi dicevi sempre: “Devi essere forte, non devi temere la
mia partenza, quando sarai solo a guidare la nostra scuola
non avere paura di shagliare, segui il tuo cuore, ti indiche-
ra la strada” .

Ora, Maestro, il mio cuore é colmo di dolore, non sa dove
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andare, non sa cosa fare. Guidami ancora una volta, ti ho
chiesto stanotte. Al risveglio, questa mattina, mi ¢ giunta
alla mente una delle tue frasi: “Se cerchi il Maestro che
non ¢’ é piit, lo puoi trovare negli occhi dei tuoi allievi. Eli
che rivive, é da li che egli ti osserva”.

Ogni tuo gesto, ogni tua parola vivra in me, in HOT tufti.
Cercheremo di onorare la nostra scuola. Se tu adesso ci
vedessi, e sono sicuro che lo stai facendo, saresti orgoglio-
so di noi, perché in questa stanza c’é quello che tu mi hai
sempre raccomandato di trasmettere: L' AMORE.

La tecnica la si apprende comunque, mi dicevi, I amore no.
Quello nasce spontaneo tra gente che lo porta dentro di sé.
Trasmetti amore ai tuoi allievi, e loro te lo restituiranno.
Un Samurai senza amore non é nulla, é solo una canna al
vento. Ti assicuro, Maestro, che qui, ora, in questa palestra,
¢’ ¢ tanto amore da riempire il mondo intero.

Come potré guardare il Mar lonio, la spiaggia di Policoro
dove ci allenavamo, senza avere una morsa al cuore? Tutto
il mio mondo mi ricorda te, tutto il mio universo fi appar-
tiene.

Rendero grande il tuo stile anche in Occidente, te lo pro-
metto. Chiunque salira sul Tatami con me, avvertira la tua
gloria, la tua potenza.

Ora gid ti immagino: starai organizzando un corso di difesa
personale per gli angeli custodi, e probabilmente riuscirai
a convincere anche il mio Dio o il tuo Budda ad avvallare
il tuo progetto.

Mi hai sempre raccontato che, quando mi allenavo, gli spi-
riti dei vecchi Samurai mi osservavano e si esercitavano
con me, per essere certi che la loro Arte fosse tramandata
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con il massimo prestigio. Ora mi piace pensare che ci sarai
anche tu tra loro a guardarmi mentre mi alleno. In tutta la
Cina, all’ alba del 12 novembre 2005, ogni singola chiesa
ha suonato in tuo onore ottantaquattro rintocchi di campa-
ne. Trentacingue di essi mi appartengono, Maestro.

Ogni giorno della mia vita ti saro grato per cio che mi hai
donato con tanto amore, per la tua quieta pazienza, per la
tua inarrivabile saggezza.

Potrei scrivere un romanzo e forse non basterebbe per dire
tutto cio che ora ho nel cuore, ma ancora una volta le tue
frasi riecheggiano nella mia mente: “Pino, a volte i silenzi
dicono pin delle parole” .

Ora ti voglio salutare come piaceva a te, ricordi? Mi chie-
devi: “Cantami una delle vostre canzoni, sono molto belle.
Le nostre sono cosi noiose” .

Ti saluto, allora, con una canzone di Guccini:

“... voglio pero ricordarti com’ eri,

pensare che ancora vivi,

voglio pensare che ancora mi ascolti,

che come allora sorridi,

che come allora sorridi...” .

Maestro ci rivedremo ancora, ci rivedremo ancora e com-
batteremo insieme su quel grande Tatami che ¢ il Paradi-
s0.

Ciao Lao Tse, che Dio ti benedica.
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